Zarzadzenie Nr 8/2021
Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej Nr 1 w Leborku
z dnia 22.06.2021 r.
w sprawie odwiedzin, urlopowania i innych aktywnosci mieszkancow poza terenem

placowki

Na podstawie zaktualizowanej rekomendacji MRiPS, MZ i1 GIS dla domoéw pomocy
spotecznej 1 placéwek zapewniajacych calodobowg opieke osobom niepelnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w zwigzku ze szczepieniami mieszkancow
1 pracownikow tych placowek przeciwko COVID — 19 z dnia 19.05.2021r., ogo6lnych
wytycznych Panstwowego Powiatowego Inspektora w Leborku z dnia 26.05.2021 r. oraz
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

zarzadzam, co nastepuje

§1
Zasady odwiedzin mieszkancow na terenie placowki

1. Umozliwia si¢ spotkania mieszkanca na terenie placowki z odwiedzajacymi, u ktoérych
uptynat minimalny czas nabycia pelnej odpornosci po przyjeciu petnego cyklu szczepien,
o ktérym mowa w zataczniku nr 4, szczepionka przeciwko COVID-19 zarejestrowang w Unii
Europejskiej, przy zachowaniu rezimu sanitarnego, zgodnie z zatgcznikiem nr 1.

2. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ spotkan mieszkanca na terenie placowki z odwiedzajacymi,
innymi niz wymienieni w ust. 1, przy zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego, zgodnie
z zatacznikiem nr 2.

3. Odwiedziny u mieszkancoOw niezaszczepionych szczepionka przeciwko COVID-19
zarejestrowang w Unii Europejskiej i, u ktorych nie uptynat minimalny czas nabycia petnej
odpornos$ci po przyjeciu pelnego cyklu szczepien, o ktérym mowa w zalgczniku nr 4, moga
odbywa¢ si¢ pod warunkiem, Ze osoba odwiedzajaca pozostaje na zewnatrz budynku.
Mieszkaniec w czasie wizyty pozostaje wewnatrz budynku widzac swoich bliskich przez
przeszklone drzwi, jednocze$nie 1aczac si¢ z nimi telefonicznie.

4. Odwiedziny moga odbywac si¢ pod warunkiem, ze mieszkaniec nie wykazuje objawow
infekcji np. kataru, kaszlu, goraczki, bolu gardta, podwyzszonej temperatury ciala.



§2
Zasady urlopowania i innych aktywnosci mieszkancow poza terenem placowki

Uwzgledniajac  aktualng sytuacje epidemiczng w kraju dopuszcza si¢ urlopowanie
mieszkancow, a takze inng aktywno$¢ poza terenem placowki (nie dotyczy sytuacji, w ktorej
mieszkaniec musi opusci¢ czasowo miejsce pobytu), wytacznie na nastepujacych zasadach:

1) u mieszkanca musi uptyng¢ minimalny czas nabycia petnej odpornosci po przyjeciu petnego
cyklu szczepien, o ktorym mowa w zalagczniku nr 4, szczepionky przeciwko COVID-19
zarejestrowang w Unii Europejskiej

2) urlopowanie, a takze inna aktywno$¢ mieszkafnca poza terenem placowki moze odbywac si¢
wylacznie w celu realizacji niezbednych potrzeb (np. zdrowotnych, urzedowych, osobistych)
z zachowaniem rezimu sanitarnego, zgodnie z zatgcznikiem nr 3,

3) zaréwno urlopowanie jak 1 inne aktywnos$ci mieszkanca poza terenem placowki sg
dopuszczalne, jezeli mieszkaniec nie wykazuje objawoéw infekcji np. kataru, kaszlu, goraczki,
bolu gardta, podwyzszonej temperatury ciala.

§3

Wyznacza si¢ Kierownika Dzialu Medyczno — Opiekunczo — Rehabilitacyjnego do realizacji
niniejszego zarzadzenia.

§4

Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.



Zakgcznik nr 1 do zarzadzenie Nr 8/2021

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej Nr 1
w Leborku z dnia 22.06.2021 r.

w sprawie urlopowania, odwiedzin i aktywnos$ci
mieszkancow poza terenem placowki

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktore powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane
przez osoby odwiedzajace, o ktorych mowa w § 2 ust. 1

1. Osoby odwiedzajace sg zobowigzane do okazania dokumentu potwierdzajgcego przyjecie
pelnego cyklu szczepien szczepionka przeciwko COVID-19 zarejestrowang w Unii
Europejskiej w celu sprawdzenia czy uptynat minimalny czas nabycia pelnej odpornosci.

2. Osoby odwiedzajace nie mogg mie¢ objawdéw infekcji np. kataru, kaszlu, goraczki, bélu
gardia, podwyzszonej temperatury ciata.

3. Osoby odwiedzajace uzgadniaja z pracownikiem socjalnym, lub w przypadku jego
nieobecnosci, z pielegniarkg dyzurujaca, termin odwiedzin. Umawiajagc wizyte
u mieszkanca, osoby odwiedzajace podaja informacje, czy sa zaszczepione szczepionka
przeciwko COVID - 19 zarejestrowang w Unii Europejskiej oraz czy uptyngt minimalny czas
nabycia petnej odpornosci po przyjeciu pelnego cyklu szczepien, o ktérym mowa w zataczniku
nr 4.

4. Osoby odwiedzajace niezwtocznie po wejsciu do budynku muszg doktadnie zdezynfekowac
dlonie wcierajac ok 3 ml preparatu do dezynfekcji (jedna doza), az do catkowitego wyschnigcia
1 poddac¢ si¢ pomiarowi temperatury ciala.

5. Personel Domu, przed 1 po wizycie, oraz w miar¢ mozliwosci w trakcie wizyty, wietrzy
pomieszczenia.

6. W czasie wizyty, bez wzgledu na miejsce, w ktorym si¢ ona odbywa, mieszkancy i osoby
odwiedzajace stosuja maseczki zastaniajgce usta i nos, unikajac bardzo bliskiego kontaktu,
takiego jak przytulanie, usciski, pocatunki.

7. Jezeli wizyta odbywa si¢ wewnatrz budynku, mieszkanca moze jednoczesnie odwiedzic¢
1 osoba. Na zewnatrz budynku mieszkanca mogg odwiedza¢ jednoczes$nie 3 osoby bez
ograniczen czasowych.

8. Odwiedziny wewnatrz budynku odbywaja si¢ w wyznaczonym do tego pomieszczeniu.
Dopuszcza si¢ odwiedziny u osob stale lezacych w ich pokojach, za zgoda wspotlokatora,
W wymiarze nieprzekraczajagcym 60 minut.



Zakgcznik nr 2 do zarzadzenie Nr 8/2021

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej Nr 1
w Leborku z dnia 22.06.2021 r.

w sprawie urlopowania, odwiedzin i aktywnos$ci
mieszkancow poza terenem placowki

Podstawowe zasady wzmozonego rezimu sanitarnego, ktore powinny by¢ bezwzglednie
przestrzegane przez osoby odwiedzajgce, inne niz wymienione w § 2 ust. 1

1. Osoby odwiedzajace nie moga mie¢ objawdw infekcji np. kataru, kaszlu, goraczki, bolu
gardia, podwyzszonej temperatury ciata.

2. Osoby odwiedzajace uzgadniajg z pracownikiem socjalnym, lub w przypadku jego
nieobecnosci, z pielggniarka dyzurujaca, termin odwiedzin.

3. Osoby odwiedzajace niezwlocznie po wejsciu do budynku muszg doktadnie zdezynfekowac
dlonie wcierajac ok 3 ml preparatu do dezynfekcji (jedna doza), az do catkowitego wyschnigcia
1 podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciala.

4. Personel Domu, przed 1 po wizycie, oraz w miar¢ mozliwosci w trakcie wizyty, wietrzy
pomieszczenia.

5. W czasie wizyty, bez wzgledu na miejsce, w ktorym si¢ ona odbywa, mieszkancy i osoby
odwiedzajace stosuja maseczki zastaniajace usta i nos unikajac bardzo bliskiego kontaktu, jak
przytulanie, usciski, pocatunki.

6. Dopuszcza si¢ odwiedziny, zar6wno wewnatrz jak i na zewnatrz budynku, w jednym czasie
tylko 1 osoba, w wymiarze nieprzekraczajagcym 15 minut, z zachowaniem dystansu 1,5 m.



Zaktacznik nr 3 do zarzadzenie Nr 8/2021
Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej Nr 1
w Leborku z dnia 22.06.2021 r.

w sprawie urlopowania, odwiedzin i aktywnos$ci
mieszkancow poza terenem placowki

Zasady rezimu sanitarnego obowiazujace w czasie urlopowania i aktywnosci mieszkanca
poza terenem placowki

1. W miejscach publicznych zachowywac dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 m od innych
0sOb, nie gromadzi¢ si¢ w jednym miejscu, nie wita¢ si¢ poprzez podanie reki, pocatunki,
przytulanie (wirus przenosi si¢ droga kropelkowa, ale takze przez kontakt ze skazonag
powierzchnig).

2. Unika¢ kontaktéw z innymi osobami, wszelkich nieuzasadnionych wizyt.

3. W pomieszczeniach publicznych zastania¢ usta i nos maseczka, najlepiej z filtrem
lub stosowac¢ podwdjng maseczke (wirus przenosi si¢ drogg kropelkowa np. podczas mowienia,
kichania, kaszlu). Kaszlac lub kichajac zastania¢ usta i nos chusteczka lub zgigciem tokciowym.

4. Czgsto my¢ rece wodg 1 mydtem (min. 30 sekund) lub dezynfekowac je wcierajac ok 3 ml
preparatu do dezynfekcji (jedna doza), az do calkowitego wyschnigcia (istnieje ryzyko
przemieszczania wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na r¢ce lub przez dotyk z innymi
osobami np. przez podanie r¢ki).

5. Podczas urlopowania regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych si¢ przebywa
(W niewietrzonych pomieszczeniach stezenie wirusa utrzymuje si¢).



Zakgcznik nr 4 do zarzadzenie Nr 8/2021

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej Nr 1
w Leborku z dnia 22.06.2021 r.

w sprawie urlopowania, odwiedzin i aktywnos$ci
mieszkancow poza terenem placowki

Minimalny czas oczekiwania na nabycie pelnej odpornosci po pelnym cyklu szczepienia.

Nazwa szczepionki

Minimalny czas oczekiwania na nabycie
pelnej odpornosci po pelnym cyklu

International NV
(szczepionka 1 — dawkowa)

szczepienia.

Comirnaty — PFIZER/BioNtech 14 dni
(szczepionka 2 — dawkowa)

Covid — 19 Vaccine Moderna - MODERNA 14 dni

BIOTECH SPAIN, S.L.

(szczepionka 2- dawkowa)

Vaxzevria — AstraZeneca AB 14 dni
(szczepionka 2 — dawkowa)

COVID - 19 Vaccine Janssen — Janssen — Cilag 14 dni




