
Zarządzenie Nr 10/2021  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej Nr 1 w Lęborku  

z dnia 24.06.2021 r. 

w sprawie odwiedzin, urlopowania i innych aktywności mieszkańców poza terenem 

placówki  

 

Na podstawie zaktualizowanej rekomendacji MRiPS, MZ i GIS dla domów pomocy 

społecznej i placówek zapewniających całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, 

przewlekle chorym lub osobom w podeszłym wieku w związku ze szczepieniami mieszkańców 

i pracowników tych placówek przeciwko COVID – 19 z dnia 19.05.2021r., ogólnych 

wytycznych Państwowego Powiatowego Inspektora w Lęborku z dnia 26.05.2021r. 

oraz Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 6 maja 2021r. w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

 

 

zarządzam, co następuje 

 

§ 1 

Zasady odwiedzin mieszkańców na terenie placówki 

1. Umożliwia się spotkania mieszkańca na terenie placówki z odwiedzającymi, u których 

upłynął minimalny czas nabycia pełnej odporności po przyjęciu pełnego cyklu szczepień, 

o którym mowa w załączniku nr 4, szczepionką przeciwko COVID-19 zarejestrowaną w Unii 

Europejskiej, przy zachowaniu reżimu sanitarnego, zgodnie z załącznikiem nr 1. 

2. Dopuszcza się możliwość spotkań mieszkańca na terenie placówki z odwiedzającymi, 

innymi niż wymienieni w ust. 1 tj. z osobami niezaszczepionymi, przy zachowaniu 

wzmożonego reżimu sanitarnego, zgodnie z załącznikiem nr 2. 

3. Odwiedziny u mieszkańców niezaszczepionych szczepionką przeciwko COVID-19 

zarejestrowaną w Unii Europejskiej i, u których nie upłynął minimalny czas nabycia pełnej 

odporności po przyjęciu pełnego cyklu szczepień, o którym mowa w załączniku nr 4, mogą 

odbywać się pod warunkiem, że osoba odwiedzająca pozostaje na zewnątrz budynku. 

Mieszkaniec w czasie wizyty pozostaje wewnątrz budynku widząc swoich bliskich przez 

przeszklone drzwi, jednocześnie łącząc się z nimi telefonicznie.  

4. Odwiedziny mogą odbywać się pod warunkiem, że mieszkaniec nie wykazuje objawów 

infekcji np. kataru, kaszlu, gorączki, bólu gardła, podwyższonej temperatury ciała.  

5. Osoby odwiedzające uzgadniają z pracownikiem socjalnym, lub w przypadku jego 

nieobecności, z pielęgniarką dyżurującą, termin odwiedzin. Umawiając wizytę 

u mieszkańca, osoby odwiedzające podają informację, czy są zaszczepione szczepionką 

przeciwko COVID - 19 zarejestrowaną w Unii Europejskiej oraz czy upłynął minimalny czas 

nabycia pełnej odporności po przyjęciu pełnego cyklu szczepień, o którym mowa w załączniku 



nr 4. Przed wizytą odwiedzający okazuje do wglądu dokument potwierdzający przyjęcie 

pełnego cyklu szczepień. 

§ 2 

Zasady urlopowania i innych aktywności mieszkańców poza terenem placówki 

Uwzględniając aktualną sytuację epidemiczną w kraju dopuszcza się urlopowanie 

mieszkańców, a także inną aktywność poza terenem placówki (nie dotyczy sytuacji, w której 

mieszkaniec musi opuścić czasowo miejsce pobytu), wyłącznie na następujących zasadach: 

1) u mieszkańca musi upłynąć minimalny czas nabycia pełnej odporności po przyjęciu pełnego 

cyklu szczepień, o którym mowa w załączniku nr 4, szczepionką przeciwko COVID-19 

zarejestrowaną w Unii Europejskiej 

2) urlopowanie, a także inna aktywność mieszkańca poza terenem placówki może odbywać się 

wyłącznie w celu realizacji niezbędnych potrzeb (np. zdrowotnych, urzędowych, osobistych) 

z zachowaniem reżimu sanitarnego, zgodnie z załącznikiem nr 3, 

3) zarówno urlopowanie, jak i inne aktywności mieszkańca poza terenem placówki, są 

dopuszczalne, jeżeli mieszkaniec nie wykazuje objawów infekcji np. kataru, kaszlu, gorączki, 

bólu gardła, podwyższonej temperatury ciała. 

 

 

§ 3 

Wyznacza się Kierownika  Działu Medyczno – Opiekuńczo – Rehabilitacyjnego do realizacji 

niniejszego zarządzenia. 

§ 4 

Zarządzenie wchodzi z dniem podpisania i obowiązuje do odwołania. 

  



Załącznik nr 1 do zarządzenie Nr 10/2021  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej Nr 1 

w Lęborku z dnia 24.06.2021 r. 

w sprawie urlopowania,  odwiedzin i aktywności 

mieszkańców poza terenem placówki  
 

 

 

Podstawowe zasady reżimu sanitarnego, które powinny być bezwzględnie przestrzegane 

przez osoby odwiedzające, o których mowa w § 1 ust. 1, tj. osoby zaszczepione 

 

1. Osoby odwiedzające są zobowiązane do okazania dokumentu potwierdzającego przyjęcie 

pełnego cyklu szczepień szczepionką przeciwko COVID-19 zarejestrowaną w Unii 

Europejskiej w celu sprawdzenia czy upłynął minimalny czas nabycia pełnej odporności. 

2. Osoby odwiedzające nie mogą mieć objawów infekcji np. kataru, kaszlu, gorączki, bólu 

gardła, podwyższonej temperatury ciała. 

3. Osoby odwiedzające niezwłocznie po wejściu do budynku muszą dokładnie zdezynfekować 

dłonie wcierając ok 3 ml preparatu do dezynfekcji (jedna doza), aż do całkowitego wyschnięcia 

i poddać się pomiarowi temperatury ciała. 

4. Personel Domu, przed i po wizycie, oraz w miarę możliwości w trakcie wizyty, wietrzy 

pomieszczenia. 

5. W czasie wizyty, bez względu na miejsce, w którym się ona odbywa, mieszkańcy i osoby 

odwiedzające stosują maseczki zasłaniające usta i nos, unikając bardzo bliskiego kontaktu, 

takiego jak przytulanie, uściski, pocałunki. 

6. Jeżeli wizyta odbywa się wewnątrz budynku, mieszkańca może jednocześnie odwiedzić 

1 osoba. Na zewnątrz budynku mieszkańca mogą odwiedzać jednocześnie 3 osoby bez 

ograniczeń czasowych. 

7. Odwiedziny wewnątrz budynku odbywają się w wyznaczonym do tego pomieszczeniu. 

Dopuszcza się odwiedziny u osób stale leżących w ich pokojach, za zgodą współlokatora, 

w wymiarze nieprzekraczającym 60 minut. 

  



Załącznik nr 2 do zarządzenie Nr 10/2021  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej Nr 1 

w Lęborku z dnia 24.06.2021 r. 

w sprawie urlopowania,  odwiedzin i aktywności 

mieszkańców poza terenem placówki  

 

 

Podstawowe zasady wzmożonego reżimu sanitarnego, które powinny być bezwzględnie 

przestrzegane przez osoby odwiedzające, inne niż wymienione w § 1 ust. 1, tj. przez osoby 

niezaszczepione 

 

1. Osoby odwiedzające nie mogą mieć objawów infekcji np. kataru, kaszlu, gorączki, bólu 

gardła, podwyższonej temperatury ciała. 

2. Osoby odwiedzające niezwłocznie po wejściu do budynku muszą dokładnie zdezynfekować 

dłonie wcierając ok 3 ml preparatu do dezynfekcji (jedna doza), aż do całkowitego wyschnięcia 

i poddać się pomiarowi temperatury ciała. 

3. Personel Domu, przed i po wizycie, oraz w miarę możliwości w trakcie wizyty, wietrzy 

pomieszczenia.  

4. W czasie wizyty, bez względu na miejsce, w którym się ona odbywa, mieszkańcy i osoby 

odwiedzające stosują maseczki zasłaniające usta i nos unikając bardzo bliskiego kontaktu, 

jak przytulanie, uściski, pocałunki. 

5. Dopuszcza się odwiedziny, zarówno wewnątrz jak i na zewnątrz budynku, w jednym czasie 

tylko 1 osoba, w wymiarze nieprzekraczającym 15 minut, z zachowaniem dystansu 1,5 m. 



Załącznik nr 3 do zarządzenie Nr 10/2021  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej Nr 1 

w Lęborku z dnia 24.06.2021 r. 

w sprawie urlopowania,  odwiedzin i aktywności 

mieszkańców poza terenem placówki  

 

 

 

Zasady reżimu sanitarnego obowiązujące w czasie urlopowania i aktywności mieszkańca 

poza terenem placówki  

 

1. W miejscach publicznych zachowywać dystans społeczny wynoszący min. 1,5 m od innych 

osób, nie gromadzić się w jednym miejscu, nie witać się poprzez podanie ręki, pocałunki, 

przytulanie (wirus przenosi się droga kropelkową, ale także przez kontakt ze skażoną 

powierzchnią). 

2. Unikać kontaktów z innymi osobami, wszelkich nieuzasadnionych wizyt. 

3. W pomieszczeniach publicznych zasłaniać usta i nos maseczką, najlepiej z filtrem 

lub stosować podwójną maseczkę (wirus przenosi się drogą kropelkową np. podczas mówienia, 

kichania, kaszlu). Kaszląc lub kichając zasłaniać usta i nos chusteczka lub zgięciem łokciowym. 

4. Często myć ręce wodą i mydłem (min. 30 sekund) lub dezynfekować je wcierając ok 3 ml 

preparatu do dezynfekcji (jedna doza), aż do całkowitego wyschnięcia (istnieje ryzyko 

przemieszczania wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na ręce lub przez dotyk z innymi 

osobami np. przez podanie ręki). 

5. Podczas urlopowania regularnie wietrzyć pomieszczenia, w których się przebywa 

(w niewietrzonych pomieszczeniach stężenie wirusa utrzymuje się). 

  



Załącznik nr 4 do zarządzenie Nr 10/2021  

Dyrektora Domu Pomocy Społecznej Nr 1 

w Lęborku z dnia 24.06.2021 r. 

w sprawie urlopowania,  odwiedzin i aktywności 

mieszkańców poza terenem placówki  

 

 

Minimalny czas oczekiwania na nabycie pełnej odporności po pełnym cyklu szczepienia. 

 

Nazwa szczepionki Minimalny czas oczekiwania na nabycie 

pełnej odporności po pełnym cyklu 

szczepienia. 
Comirnaty – PFIZER/BioNtech 

(szczepionka 2 – dawkowa) 

14 dni 

Covid – 19 Vaccine Moderna -  MODERNA 

BIOTECH SPAIN, S.L. 

(szczepionka 2- dawkowa) 

14 dni 

Vaxzevria – AstraZeneca AB 

(szczepionka 2 – dawkowa) 

14 dni 

COVID – 19 Vaccine Janssen – Janssen – Cilag 

International NV  

(szczepionka 1 – dawkowa) 

14 dni 

 


