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1. Podstawy prawne dzialalnosci Domu

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku jest jednostka organizacyjng Powiatu Leborskiego,
dzialajaca na zasadzie jednostki budzetowej. Placowka zapewnia catodobowa opieke
swiadczac ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na poziomie obowigzujgcego standardu.

Dom dziata zgodnie z ustawg z 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012r. w sprawie doméw pomocy
spotecznej oraz Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2014r.
w sprawie zaje¢ rehabilitacji spolecznej w domach pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Placowka funkcjonowata do 17 grudnia 2025r. na podstawie Decyzji Wojewody Pomorskiego
z 28 grudnia 2006 nr 31/2006 zezwalajacej Powiatowi Leborskiemu na prowadzenie Domu dla
65 osob przewlekle somatycznie chorych i 23 przewlekle psychicznie chorych a od 18 grudnia
2025r.  na podstawie Decyzji Wojewody Pomorskiego nr PS-1X.9423.2.3.2025.LG
zezwalajacej Powiatowi Leborskiemu na prowadzenie na czas nieokreslony jednostki
wylacznie dla 88 0sob 0s6b przewlekle somatycznie chorych.

Aktem regulujacym prawa i obowigzki mieszkancow, zadania, organizacj¢ Domu, zasady
gospodarki finansowej jest Statut Domu Pomocy Spotecznej Nr 1 zatwierdzony Uchwata Rady
Powiatu Leborskiego Nr LI1V/361/2023 z dnia 19.05.2023r.

Strukturg organizacyjng 1 szczegdtowy zakres zadan Domu Pomocy Spotecznej Nr 1
w Leborku okresla Regulamin organizacyjny zatwierdzony Uchwata Nr 507/2023 Zarzadu
Powiatu Leborskiego z dnia 11 stycznia 2023r. W dokumencie tym okreslone sg cele i zadania
jednostki, struktura organizacyjna i zasady kierowania, sposob sktadania skarg i wnioskow,
sposOb przeprowadzania kontroli wewnetrznych 1 zewnetrznych, sposdéb znakowania pism

oraz podpisywania dokumentow.

2. Charakterystyka mieszkancow

Wedtug stanu na 31 grudnia 2025r. w placéwce przebywato 87 mieszkancow umieszczonych
na podstawie decyzji administracyjnych, w tym 7 (2 psychicznie chorych i 5 somatycznie
chorych) przyjetych na podstawie decyzji wydanych przed 01.01.2004r,. ktéorych pobyt
dofinansowany  jest z budzetu wojewody 1 80 0sob przyjetych
na podstawie decyzji wydanych po 01.01.2004r., ktorych pobyt dofinansowany jest przez
gminy. Osiemdziesigciu  siedmiu  mieszkancoéw posiada orzeczenie 0  stopniu

niepetnosprawnosci  lub grupie inwalidzkiej. Sg to orzeczenia o I grupie inwalidzkiej,



catkowitej niezdolnosci do pracy i1 samodzielnej egzystencji badz znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Wiek mieszkancow, w tym 35 kobiet i 52 mezczyzn, ksztaltuje si¢ od 30 do 97 lat;
15 mieszkancéw to osoby w sedziwym wieku tj. powyzej 80 lat.

Najwigcej mieszkancow (34) posiadato wyksztalcenie podstawowe, natomiast
24 osoby- wyksztatcenie zawodowe, 14 o0sOb- wyksztatcenie srednie, 10 os6b- wyksztatcenie
niepetne podstawowe, 5 0S0b- wyksztalcenie wyzsze.

61 mieszkancoé6w to osoby z Powiatu Leborskiego, 26 0so6b spoza Powiatu Leborskiego

Wszyscy mieszkancy Domu to osoby wymagajace wsparcia i opieki w codziennym
funkcjonowaniu, o zré6znicowanym poziomie sprawnosci ruchowej. W placowce na dzien
31.12.2025r. przebywato:

- 3 osoby lezace,
- 36 0s6b poruszajacych sie na wozku inwalidzkim, w tym 20 os6b wylgcznie z pomoca
opiekunéw i 16 oséb bez pomocy,
- 9 0s6b poruszajacych si¢ przy pomocy kuli, laski badz balkonika,
- 39 0s6b sprawnych ruchowo.
Na dzien 31.12.2025r. w Domu przebywalo 34 mieszkancéw ubezwlasnowolnionych

catkowicie i1 8 ubezwlasnowolnionych cze$ciowo.

3. Poziom Swiadczonych ustug bytowych:

3.1 Stan budynku DPS

Obiekt budowlany, w ktorym znajduje si¢ Dom, stanowi zwarty kompleks 3 budynkow
(zabytkowego budynku palacowo- t6zkowego potaczonego tacznikiem z budynkiem gtéwnym-
t6zkowym, budynku gospodarczego z kuchnig i1 pralnig) oraz wolnostojacy budynek
gospodarczy potaczony z garazem.

Budynki mieszkalne sa czterokondygnacyjne. Laczna powierzchnia uzytkowa kompleksu
budynkéw wynosi 2848 m?, powierzchnia budynku gospodarczego 169,3 m?.

Osoby na wézkach inwalidzkich mogg korzysta¢ z podjazdu i swobodnie przemieszczac si¢
po, wytozonych kostka brukows, chodnikach. Wokot budynku znajduje si¢ cze¢s¢ rekreacyjna
dla mieszkancow- ogrdd ze starymi drzewami lisciastymi 1 iglastymi, krzewami ozdobnymi
1 owocowymi z matymi formami architektonicznymi tj. z fontanna, tfawkami, pergolami
z miejscami siedzagcymi, hustawkami, dwiema altanami. Od 2020r. roku mieszkancy moga

rowniez korzystac z sitowni na wolnym powietrzu, wyposazonej w trzy podwdjne urzadzenia,



w tym jedno dla 0sob na woézkach inwalidzkich. Podtoze pod sitownig wytozone jest, dla
bezpieczenstwa mieszkancow, ptytami SBR z elastycznego tworzywa.

Szeroko$¢ korytarzy w budynkach, wynoszaca w najwe¢zszym miejscu 156¢cm,
oraz brak wysokich progdéw, umozliwia swobodne poruszanie si¢ na wozkach inwalidzkich.
Korytarze sa bardzo dobrze oswietlone, wyposazone w oswietlenie awaryjne. Otwory
drzwiowe maja szeroko$¢ w §wietle co najmniej 90cm. Wewnatrz budynku dziataja trzy dzwigi,
w tym dwa transportowe i jeden osobowy, nowoczesny, przystosowany dla osob
niepetnosprawnych, w tym ze schorzeniami: narzagdu wzroku, stuchu i ruchu.

3.2 Zabezpieczenie przeciwpozarowe

Jednostka posiada system przeciwpozarowy, skladajacy si¢ z: systemu oddymiajacego
(w tym 2 okien grawitacyjnych, 1 okna ciSnieniowego, wentylatora), drzwi
przeciwpozarowych, czujek przeciwpozarowych (optyczno-temperaturowych,
temperaturowych 1 liniowych), centralki, drukarki, recznych ostrzegaczy pozarowych oraz
nadajnika, z ktérego wysytane sg powiadomienia o zdarzeniach; dwutorowo tj. droga radiowa
i telefoniczng, do Komendy Panstwowej Strazy Pozarnej w Leborku za posrednictwem firmy
Jantar, z ktorg jednostka zawarta umowe na §wiadczenie ustugi.

Dom wyposazony jest w 16 hydrantdw, gasnice, nosze ratunkowe. Pomieszczenia
wyposazone sg w instrukcje przeciwpozarowe oraz udzielania pierwszej pomocy. Wyznaczone
zostaly osoby odpowiedzialne za ewakuacje 1 pierwszg pomoc. W 2020r. w celu poprawy
bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow i pracownikow Domu w przypadku nagtego
zatrzymania krazenia, zakupiono defibrylator w ramach grantu ,,Pomorskie S.0.S.”

System przeciwpozarowy objety jest konserwacja w ramach umowy z firmg Norel. Gasnice
1 hydranty, przewody wentylacyjne, szczelno$¢ instalacji gazowej poddawane sg corocznemu
przegladowi. Przeglady instalacji odgromowej wykonywane sg raz na 5 lat (ostatni przeglad
byt w 2021 r.)

Przeglady elektryczne w budynku kuchni 1 pralni odbywajg si¢ rowniez raz w roku (wszystkie
budynki raz na 5 lat, ostatni przeglad wieloletni zostat wykonany w lutym 2023 r.).

Ostatnia kontrola Komendy Panstwowej Strazy Pozarnej trwata od 26 marca do 10 kwietnia
2024 r., dotyczyta przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych W placowce.

Stwierdzono nastepujace nieprawidlowosci, jak nizej:

- sktadowanie materialéw palnych na drodze komunikacji ogdlnej w piwnicy, nieprawidlowosci
usunigto w trakcie kontroli,

- po uruchomieniu sygnalizacji pozaru za pomocg ROP nie zadzialaly wszystkie sygnalizatory

akustyczne, nieprawidtowos$ci zostaly usunigte,



- nad wyjsciami ewakuacyjnymi z budynku nie zainstalowano lamp ewakuacyjnych,
zamontowano zewnetrzne lampy ewakuacyjne,
- protokot z konserwacji systemu sygnalizacji pozaru zawierat uwagi, usterki zostaty usunigte.

Decyzja 39/2024 nakazano wykonanie projektu oswietlenia awaryjnego, projekt wykonano.

3.3 System przyzywowo- alarmowy

Placowka wyposazona jest rowniez, zgodnie z przepisami, w bezprzewodowy system
przyzywowo- alarmowy sktadajacy sie z: nadajnika, 99 dzwonkow dostgpnych dla kazdego
podopiecznego oraz 4 pagerow dla personelu monitorujagcego zgloszenia. W trosce
o bezpieczenstwo mieszkancéw dziatanie systemu jest na biezaco sprawdzane przez
konserwatoréw zatrudnionych w jednostce.
3.4 Pomieszczenia ogélnodostepne

W Domu znajduja si¢ nastepujace pomieszczenia ogoélnodostepne:
- jadalnia,
- 4 kuchenki pomocnicze,
- 4 pomieszczenia dziennego pobytu,
- 2 gabinety przedmedycznej pomocy dorazne;,
- pomieszczenie do rehabilitacji ruchowej,
- pomieszczenie do terapii zajeciowe,
- pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia
- palarnia,
- pokdj goscinny,
- punkt biblioteczny ze stanowiskami komputerowymi,
- kaplica.
Wszystkie pomieszczenia wyposazone s3 zgodnie z ich przeznaczeniem.
3.5 Pokoje mieszkancow

Dom dysponuje 47 pokojami, w tym 12 pokojami jednoosobowymi, 28 pokojami
dwuosobowymi, 1 pokojem 3 osobowym i 6 pokojami czteroosobowymi. Wszystkie pokoje
spetniaja obowigzujace standardy. Kazdy z mieszkancéw ma do dyspozycji co najmniej 6 m?
w pokoju wieloosobowym i 9 m? w pokoju jednoosobowym. Pomieszczenia wyposazone sa
w: 16zka (dla osob tego wymagajacych, w t0zka rehabilitacyjne), szafki przytozkowe, szafy,

ubraniowe, stoliki i krzesta, lustra. Mieszkancy moga wyposaza¢ swoje pokoje w dekoracje,



sprzety prywatne, zgodnie z ich upodobaniami, o ile nie narusza to bezpieczenstwa i komfortu
wspotlokatora. Kazdy pokoj posiada wymagang ilo$¢ wyprowadzen elektrycznych.
3.6 Pomieszczenia higieniczno-sanitarne
W placowce znajdujg sie:
- 4 tazienki z wanng 1 WC,
- 1 fazienka z wanng z hydromasazem,
- 11 tazienek z prysznicem i WC,
- 2 tazienki z wanng, prysznicem i WC,
-4 WC,
- 4 WC indywidualne przy pokojach 1-osobowych

Wszystkie pomieszczenia wyposazone s3 w pochwyty dla niepelnosprawnych. Lazienki sg
przestronne, wyposazone w prysznice bez brodzikéw badz wanny ze swobodnym dostepem dla
mieszkancow i personelu opiekunczego, umywalki, lustra, krzesta i taborety kapielowe.
Liczba o0s6b korzystajacych z jednej tazienki wynosi 4,9, liczba o0sob korzystajacych
z jednego WC wynosi 4,6, zatem placowka wypetnia standard, o ktorym mowa
w Rozporzadzeniu w sprawie domdéw pomocy spoteczne;.

Ponadto Dom wyposazony jest w 5 mobilnych wozkoéw wannowych, dzieki ktorym kapiel
mieszkancoOw moze odbywaé sie¢ w pozycji lezacej oraz 6 podnos$nikéw transportowo-
kapielowych, ktore umozliwiajg przenoszenie 1 przewozenie mieszkancow.

3.7 Utrzymanie czystosci

O czystos¢ pokojow, pomieszczen higieniczno-sanitarnych, ich wietrzenie, dbanie,
aby byly wolne od nieprzyjemnych zapachow oraz dezynfekcje¢ odpowiadaty, zatrudnione
na 17 etatach, pokojowe. Pokoje sa sprzatane przynajmniej raz dziennie, w razie potrzeby
czgsciej, pomieszczenia higieniczno-sanitarne sprzatane sa na biezaco. Ze wzgledu na potrzebe
stosowania rezimu sanitarnego, wszystkie pomieszczenia w Domu byly Systematycznie
dezynfekowane ozonatorami, lampami UV oraz §rodkami bakteriobdjczymi 1 wirusobdjczymi.
3.8 Wyzywienie i organizacja positkow

Kuchnia wraz z zapleczem i jadalnig usytuowana jest na parterze budynku gléwnego-
t6zkowego. Mieszkancy tego wymagajacy spozywali positki z pomoca personelu. Wszystkim
mieszkancom zapewniono 5 positkow dziennie. Czas wydawania positku wynosit 2 godziny.
Poza dieta podstawowa, u 0sob tego wymagajacych, na zlecenie lekarza, stosowano diete
cukrzycowa, lekkostrawng, nerkowa, wysokobiatkowa, niskokaloryczng. Podstawowe
produkty zywnosciowe tj. pieczywo, masto, dZzem oraz napoje byty dostepne przez calg dobg.
Jadlospisy byly sporzadzane dekadowo. Zaréwno jadlospis dekadowy jak i jadtospis dzienny



dostepny byt w jadalni. Pracownik socjalny w porozumieniu z dyzurujgca pielegniarka
codziennie przekazywat stan osob zywionych do kierownika sekcji.

Sredni koszt dziennego wyzywienia tzw. ,,wktadu do kotta” wynosit w roku 2025- 17,27 zt.
Dom wspierany byt darowiznami w postaci artykutdw spozywczych od firm 1 os6b fizycznych.
3.9. Zapewnienie odziezy i obuwia

Mieszkancom Domu nieposiadajagcym wtasnych dochodéw Dom powinien zapewni¢ odziez
i obuwie, w zakresie opisanym w Rozporzadzeniu w sprawie doméw pomocy spoleczne;j.
W 2025r. zaden z naszych podopiecznych, ze wzgledu na posiadanie wtasnego dochodu, nie
musiatl korzysta¢ z takiej formy wsparcia. Wszyscy mieszkancy Domu posiadali odziez
i obuwie stosowne do pory roku. Pomoc w zakupie odziezy $wiadczyli pracownicy pierwszego
kontaktu, pracownicy socjalni i opiekunowie prawni. Cz¢§¢ mieszkancéw w odziez i obuwie
zaopatruje si¢ samodzielnie badz korzysta z pomocy rodziny.

W Domu znajduja si¢ pomieszczenia, w ktorych przechowywana jest sezonowa odziez.
Odziez jest prana i naprawiana przez pracownikow pralni, prasowana przez opiekunow.

Dom uzupetniat garderobe mieszkancow z daréw pozyskiwanych od osob fizycznych.

3.10 Utrzymanie higieny osobistej

Mieszkahcom Domu zapewnia si¢ pomoc W utrzymaniu higieny osobistej,
a w przypadku, gdy sami nie s3 w stanie zapewni¢ sobie srodkéw czystosci, zapewnia si¢
im w miar¢ potrzeb mydto, szampon, przybory toaletowe. W 2025 r. zaden z naszych
podopiecznych, ze wzgledu na posiadanie wlasnego dochodu, nie musial korzysta¢ z takiej
formy wsparcia.

Dom ze srodkéw wlasnych zakupit ptyny do mycia i dezynfekcji rak, r¢czniki papierowe oraz
papier toaletowy, dostepne w kazdym pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym. Reczniki,
wymieniane co najmniej raz w tygodniu oraz posciel, co najmniej raz na dwa tygodnie (w razie
potrzeby czg¢sciej), zakupione byty ze srodkoéw placowki.

W  widocznym miejscu byly wywieszone informacje z instrukcja prawidlowego
1 skutecznego mycia rgk. Mieszkancy dezynfekowali rece korzystajac m.in.

z og6lnodostepnych w naszym Domu, dozownikdw 1 stacji do dezynfekcji rak.

4. Poziom $wiadczonych ustug opiekunczych

4.1 Pielegnacja i niezbedna pomoc w podstawowych czynno$ciach zyciowych

Stosowana w naszej jednostce skala Barthel pomagata okresli¢ i opisa¢ jakie czynnosci
mieszkaniec mogl wykona¢ sam i1 w jakim zakresie potrzebowal pomocy. Na skale Barthel

sktadata si¢ ocena 10 podstawowych czynnosci dnia codziennego m.in. spozywanie positkow,



przemieszczanie si¢ z 16zka na krzesto 1 z powrotem, siadanie, przemieszczanie si¢
po powierzchni ptaskiej, schodzenie i wchodzenie po schodach, ubieranie i rozbieranie sig,
kontrolowanie stolca, kontrolowanie moczu, utrzymywanie higieny osobistej, korzystanie
z toalety WC. Zgodnie z danymi na dzien 31.12.2025 r. az 24 mieszkancow uzyskato w tej skali
oceng od 0 do 20 pkt, ktora kwalifikowata ich do 0s6b w stanie bardzo ciezkim, wymagajacych
wzmozone]j opieki; 37 osob uzyskato oceng¢ od 21-85 pkt, ktora kwalifikowala je do osob
w stanie $rednio cigzkim. Stan fizyczny 26 osob, ktore uzyskaty od 86-100 pkt, zostat oceniony
jako lekki. Az 62 oséb wymagato stosowania picluchomajtek, 2 0soby- stosowania wktadek
urologicznych, a 1 osoba- podktadow.

Czynnosci zwigzane z poranng i wieczorng toaleta, kapiele (przynajmniej dwa razy
w tygodniu lub w razie potrzeby cze¢sciej), czesanie, golenie oklepywanie, smarowanie,
obcinanie paznokci, karmienie, wykonywane byly przez 16 opiekunéw i 17 pokojowych.
U os6b zagrozonych powstaniem odlezyn (wg stanu na 31.12.2025r. byto ich 16), wykonywana
byta codziennie toaleta przeciwodlezynowa oraz zmiana pozycji ulozeniowej, zgodnie
z Procedura dotyczaca profilaktyki przeciwodlezynowej i postepowania z odlezynami,
stanowiacg zatacznik do Zarzadzenia nr 33/2014 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej Nr 1
w Leborku z dnia 15.10.2014r.. Wedtug stanu na dzien 31.12.2025r. u jednego z mieszkanca
trwato intensywne leczenie odlezyn. Dzigki wlasciwe) pielegnacji oraz specjalistycznym
srodkom przeciwodlezynowym proces gojenia przebiegal zgodnie z planem.

Zapobieganiu odlezyn sprzyjalo wyposazenie Domu w specjalistyczne t6zka rehabilitacyjne,
wysokiej klasy materace przeciwodlezynowe, rolki ulatwiajace zmian¢ pozycji ulozeniowej

mieszkanca.

4.2 Zalatwianie spraw osobistych

Wedlug stanu na 31.12.2025r. $wiadczyto je dwoch pracownikow socjalnych, ktorzy
zajmowali pomieszczenie na parterze budynku umozliwiajgce mieszkancom swobodny dostep
i rozmowe. Swiadczenie pracy socjalnej obejmowalo sprawy zwiazane z przyjeciem
mieszkanca do Domu, w tym: wywiady srodowiskowe ustalajace sytuacje podopiecznego przed
umieszczeniem w Domu, informowanie mieszkanca o zasadach oraz przepisach regulujacych
tryb przyjecia do placowki, udzielanie informacji na temat zasad funkcjonowania Domu
1 odptatnos$ci za pobyt, zapoznanie z regulaminami wewng¢trznymi Domu, topografia Domu
1 oferta przez niego $wiadczong, pomoc w adaptacji, powiadamianie innych instytucji
o przybyciu nowego mieszkanca, pomoc w uzyskaniu orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,
Swiadczen z pomocy spolecznej i organdéw emerytalno-rentowych, pomoc w rozwigzaniu

1 uregulowaniu spraw mieszkaniowych, zyciowych, reprezentowanie przed instytucjami.



5 Poziom uslug wspomagajacych

5.1 Umozliwienie udzialu w terapii zajeciowej

Terapi¢ zajgeciowa prowadzito wg stanu na dzien 31.12.2025r. dwoéch instruktorow terapii
zajeciowej. Pomieszczenie do terapii zajeciowe] znajdujace si¢ na parterze budynku,
wyposazone jest w nowoczesny sprzet audiowizualny, duzy i1 maty sprzet gospodarstwa
domowego, narzgdzia techniczne niezbedne do ergoterapii i arteterapii. Terapia prowadzona
jest w oparciu o roczny i miesieczny plan zaje¢. Rodzaj i zakres zaje¢ dostosowany
byl do mozliwosci psychofizycznych mieszkanca. Udzial w zajgciach odnotowany
byl w dziennikach zajec.

Dom oferowal bogata, urozmaicong game¢ zaje¢ aktywizujacych w tym: biblioterapie,
ergoterapie, artoterapi¢, muzykoterapi¢, zajecia kulinarne, krawieckie, gry planszowe,
hortiterapie, sylwoterapie, relaksacje, filmoterapie, zajecia teatralne. Zajecia odbywaly sig
rowniez indywidualnie, w tym przy t6zkach mieszkancow lezacych oraz w niewielkich
grupach. Duza popularnoscia cieszyty si¢ konkursy kulinarne, plastyczne, podczas ktorych nasi
podopieczni mogli si¢ wykaza¢ wszechstronng wiedza, talentami, bogatym do§wiadczeniem
zyciowym. Zacheta do udziatu w konkursach byly niewatpliwie nagrody ufundowane przez
Dom oraz darczyhcow.

Organizacje imprez, wycieczek, $wiat i uroczysto$ci powierzono instruktorom terapii
zajeciowe] wspomaganym przez pracownikow socjalnych.

Wykaz imprez zorganizowanych w 2025 roku przedstawia nizej zamieszczona tabela 1;

konkursy, imprezy, spotkania w naszym Domu zorganizowane do dnia 31.12.2025 .
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Tabelal Konkursy, imprezy, spotkania w naszym Domu

LUTY
TEMAT DATA REALIZACJI
1 | Sandwiche- zajgcia kulinarne 6 lutego 2025r.
Zajecia edukacyjne- profilaktyka przeciwnowotworowa
2 | (w styczniu obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien Walki 7 lutego 2025r.
z Rakiem)
Przekazanie upominkow dla mieszkancéw przez Szkote
3 7 lutego 2025r.
Podstawowa nr 7 w Leborku
4 |Dzien Pizzy- zajecia kulinarne 10-11 lutego 2025r.
5 | Wydanie 11 numeru gazetki ,,Nasz Dom” 10 lutego 2025r.
Warsztaty z majsterkowania- ,,samodzielnie sktadamy
6 12 lutego 2025r.
przenos$ny regatl”
Przekazanie upominkow dla mieszkancow przez Niepubliczne
7 _ 12 lutego 2025r.
Przedszkole ,,Michatkowo” w Mostach
Zajecia manualne- kartki walentynkowe z Zyczeniami oraz
8 13 lutego 2025r.
plakat tematyczny
Walentynkowa zabawa taneczna z poczgstunkiem i wrozbami
9 . . 14 lutego 2025r.
mitosnymi
10 |Impreza urodzinowa- Stanistawa, Marty i Witolda 19 lutego 2025r.
11 | Gry i zabawy zrgczno$ciowe- konkurs 20 lutego 2025r.
Dyskusja o zdrowiu psychicznym- Ogdlnopolski Dzien Walki z
12 . 21 lutego 2025r.
Depresja 23.02.2025r.
Zgloszenie piosenki ,,Lubi¢ wraca¢ tam gdzie bylem” w wykonaniu
mieszkanki do uczestnictwa w XVII Festiwalu Zaczarowanej
13 | .. _ ) _ , _ 24 lutego 2025r.
Piosenki wydarzenia organizowanego przez Fundacje Anny Dymnej
,,Mimo Wszystko
14 |-.Sadzimy wiosenne kwiaty” - zajecia ogrodnicze 25 lutego 2025r.
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14 | Tlusty czwartek- smazymy domowe chrusty- zajecia kulinarne

27 lutego 2025r.

MARZEC
TEMAT DATA REALIZACJI

Swiatowy Dzien Otytosci- pogadanka edukacyjna o zdrowym

1 i 3 marca 2025r.
stylu zycia

2 | Ostatki- Huczna zabawa na pozegnanie karnawatu 4 marca 2025r.
Dzien doceniania — pogadanka edukacyjna ,,Doceniaj, nie

3 . . _ . 5 marca 2025r.
oceniaj”- o tym jaka sile maja pozytywne stowa

4 | Zajecia manualne- plakat tematyczny- o zapobieganiu otylosci 6 marca 2025r.
Wreczenie mieszkankom kwiatow wykonanych samodzielnie

5 ‘ ' ' 6 marca 2025r.
z bibuty przez wolontariuszy ze Stowarzyszenia ,,EDUQ”
Dzien Kobiet- poczestunek oraz zabiegi pielegnacyjne,

6 poest g piEienae 7 marca 2025r.
kosmetyczne, masaze oraz aromaterapia
IT Leborskie Dni Walki z Depresja- obchody w Kinie Fregata

7 _ _ 10 marca 2025r.
warsztaty, film panel dyskusyjny

8 |,,Chlopski garnek”- zajecia kulinarne z okazji Dnia M¢zczyzn 11 marca 2025r.

9 |Impreza okoliczno$ciowa - imieniny Krystyny 13 marca 2025r.

10 |Zajecia plastyczne- tworzymy Marzanne 18 marca 2025r.

11 |Zajgcia ogrodnicze- sadzimy bratki 19 marca 2025r.

12 |, Festiwal wiosennych smakow” - konkurs kulinarny 20 marca 2025r.

13 |Dzien szczg¢scia- dyskusja- ,,Czym jest dla Ciebie szczescie” 20 marca 2025r.
Pierwszy Dzien Wiosny- wiosenny spacer nad rzeke

14 |i symboliczne pozegnanie zimy — udziat w wydarzeniu 21 marca 2025r.
1 w konkursie na najladniejsza Marzanng
Zawody Boccia w Specjalnym Osrodku Szkolno-

15 26 marca 2025r.
Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Leborku
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16 |Wiosna w pracach plastycznych- plakat, 27 marca 2025r.

17 |Pogadanka- ,,Z czym kojarzy nam si¢ wiosna” 27 marca 2025r.

18 | Czytamy wiersze o wiosnie- kotko teatralne- biblioterapia 27 marca 2025r.
Spotkanie ewangelizacyjne osob z Kosciota Naj§wigtsze] Maryi

19 P g 'YJ IwiEize 28 marca 2025r.
Panny Krélowej Polski w Leborku.

KWIECIEN
TEMAT DATA REALIZACJI

1 |Impreza urodzinowa Angeliki 1 kwietnia 2025r.

2 | Turniej gier planszowych- konkurs 3 kwietnia 2025r.
Przedstawienie w wykonaniu Agencji Artystycznej “Galana” o

3 o 3 kwietnia 2025r.
pod tytutem ,,Eko- Ciocia”

4 |Impreza urodzinowa Jozefa 9 kwietnia 2025r.
,,Dzien czekolady”- przygotowujemy goraca czekolad

5 _ yoPE JEmY SOTAER v 9 kwietnia 2025r.
z dodatkami- zajecia kulinarne
,»Dzien chomika” - zooterapia, rozmawiamy o zwierzetach

6 |domowych iich potrzebach, zajecia z naszym chomikiem 11 kwietnia 2025r.
syryjskim

7 |Kartki wielkanocne dla najblizszych- zajecia manualne 14 kwietnia 2025r.
Odwiedziny 1 wreczenie zyczen wielkanocnych mieszkancom o

8 15 kwietnia 2025r.
przez Przedszkole Katolickie im. Aniotow Strozow w Leborku

9 |Pierwszy wiosenny grill w naszym ogrodzie- hortiterapia 15 kwietnia 2025r.
Odwiedziny mlodziezy z Powiatowego Centrum Edukacji

10 |w Leborku- wreczenie mieszkancom upominkow i kartek 16 kwietnia 2025r.
wielkanocnych
Odwiedziny uczniéw ze Szkoty Podstawowej Nr 5 w Leborku o

11 17 kwietnia 2025r.
wspolne wykonanie kartek wielkanocnych
Kompozycje i stroiki wielkanocne z zywych gatazek

12 po=ye yWYER £ 17 kwietnia 2025r.

,,brzozek”- zajecia florystyczne
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Kraszanki- tradycyjne wlasnorgczne barwienie jajek do

13 _ 18 kwietnia 2025r.
koszyka wielkanocnego- zajecia manualne
14 |Dzien Ziemi- prace plastyczne 22 kwietnia 2025r.
Zawody Boccia w Specjalnym Osrodku Szkolno- o
15 ' 23 kwietnia 2025r.
Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Leborku
16 |Impreza urodzinowa Wiestawy 24 kwietnia 2025r.
17 |Rozmowa- planujemy nasz ogroédek warzywno- ziotowy 28 kwietnia 2025r.
Zgloszenie do udziatu w konkursie na hymn Chmielenskiego
18 |Jarmarku Integracyjnego naszej propozycji piosenki w 30 kwietnia 2025r.
wykonaniu kétka teatralnego
MAJ
TEMAT DATA REALIZACJI
1 |Dzien flagi- zajecia manualne 2 maja 2025r.
2 |Impreza urodzinowa Pana Krzysztofa 5 maja 2025r.
3 |Wiosenna satatka z grzankami-zajgcia kulinarne 7 maja 2025r.
4 | Zielona zupa Minestrone- zajecia kulinarne 9 maja 2025r.
Zajecia manualne- przygotowania do konkursu ,,Blizej siebie” )
5 ] 14 maja 2025r.
- wykonujemy prace plastyczne
Przygotowujemy domowy smalec na XXIV Jarmark
Folklorystyczny i Przeglad Dorobku Kulturalnego
6 |, yRYEAY =4 s 22 maja 2025r.
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Domoéw Pomocy
Spotecznej w Chmielnie
Wystep grupy ,,Meritum” pod tytutem ,,Lata dwudzieste, lata
7 Y e;? SHpY poc it 24 maja 2025r.
trzydzieste”
8 | Dzien Matki- zabawa taneczna z poczestunkiem 26 maja 2025r.
Zawody Boccia w Specjalnym Osrodku Szkolno- ]
9 27 maja 2025r.
Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Leborku
Pieczemy domowe ciasta na XXIV Jarmark Folklorystyczny )
10 28 maja 2025r.

i Przeglad Dorobku Kulturalnego Srodowiskowych Doméw
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Samopomocy i Doméw Pomocy Spotecznej w Chmielnie

zajecia kulinarne

XXIV Jarmark Folklorystyczny i Przeglad Dorobku

Kulturalnego Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Doméw

11 ] - . 29 maja 2025r.
Pomocy Spotecznej w Chmielnie- reprezentujemy placowke
Z naszymi wyrobami
CZERWIEC
TEMAT DATA REALIZACJI
1 |Impreza urodzinowa Ryszardy 2 czerwca 2025r.
2 |Odwiedziny krolika Harrego- zooterapia 4 czerwca 2025r.
Przedstawienie pod tytutem ,,Tu i teraz” w wykonaniu artystow
3 B ) 5 czerwca 2025r.
z Agencji Artystycznej ,,Galana” z Krakowa
4 | Zakladamy nasz terapeutyczny ogrod warzywny 5-6 czerwca 2025r.
5 |Zajecia plastyczne- kwiaty z bibuty 18 czerwca 2025r.
6 |Pierwszy dzien lata- grill z okazji dnia Ojca 23 czerwca 2025r.
Zajecia porzadkowe- drobne prace porzadkowe w obejsciu
7 I POTA P pot= . 24 czerwca 2025r.
domu
W ramach projektu "Podaj Reke" dofinansowanego ze srodkow
8 | Wojewody Pomorskiego odbyta si¢ wycieczka do Muzeum 25 czerwca 2025r.
Przedmiotow Historycznych i Zapomnianych w Bychowie.
9 |Impreza urodzinowa Stefana 27 czerwca 2025r.

LIPIEC

TEMAT

DATA REALIZACJI
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Migdzynarodowy Dzien Owocow- konkurs; rozpoznajemy

1 _ _ 1 lipca 2025r.

owocowe smaki ,,w ciemno”
2 |Wycieczka nad jezioro Lubowidz 2 lipca 2025r.
3 | Swiatowy Dzien Hot- Doga- zajecia kulinarne i poczestunek 4 lipca 2025r.
4 | Impreza urodzinowa Elzbiety 8 lipca 2025r.
5 |Drozdzoéwka z malinami i porzeczka- zajgcia kulinarne 14 lipca 2025r.
6 |Ogorki matosolne-zajecia kulinarne 15 lipca 2025r.
7 |Leborskie Dni Jakubowe- spacer 18 lipca 2025r.
8 |Wycieczka do McDonald's 21 lipca 2025r.
9 |Grill wogrodzie 23 lipca 2025r.
10 |Bob- zajecia kulinarne i poczestunek 24 lipca 2025r.
11 | Co to przyjazn?- pogadanka 28 lipca 2025r.
12 |Pielimy nasz warzywny ogrodek 30 lipca 2025r.

Zajecia zrgezno$ciowe na $wiezym powietrzu- badminton, )
13 31 lipca 2025r.

chusta animacyjna, pitka plazowa i inne

SIERPIEN
TEMAT DATA REALIZACJI

1 |Wycieczka do Leby 4 sierpnia 2025r.
2 |Wycieczka do kina- ,,Fregata dla Seniorow”- film ,, TeSciowie” 7 sierpnia 2025r.

Wycieczka do Huty Szkta "PuckGlas" w Pucku- realizowana w

ramach projektu "Podaj reke" dofinansowanego ze srodkow ) )
3 . ' ' o 8 sierpnia 2025r.

Wojewody Pomorskiego oraz Stowarzyszenia Przyjaciot Domu

Pomocy Spolecznej Nr w Leborku "Nasz Dom".

Przedstawienie ,,Interview- rozmowa kwalifikacyjna”
4 |w wykonaniu artystow z Agencji Artystycznej z Krakowa 8 sierpnia 2025r.

,,Galana”
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5 |Jarmuz z makaronem- zajecia kulinarne 12 sierpnia 2025r.

6 | Helioterapia- w naszym ogrodzie 13 sierpnia 2025r.
Lawendowe poduszeczki aromaterapeutyczne- zajecia

7 'manualne z wykorzystaniem suszonej lawendy z naszego 20 sierpnia 2025r.
ogrodu

8 | Frytki z sosami- zajgcia kulinarne 21 sierpnia 2025r.

9 | Grill ,,Pozegnanie lata” w naszym ogrodzie 27 sierpnia 2025r.

Wata cukrowa - poczestunek

28 sierpnia 2025r.

WRZESIEN
TEMAT DATA REALIZACJI
1 | Profilaktyka RSV- pogadanka edukacyjna 5 wrze$nia 2025r.
Olimpiada sportowa dla senioréw 60+ pod hastem: ‘
2 ) ) 8 wrzesnia 2025r.
"W zdrowym ciele zdrowy duch" w Cewicach.
3 | Ciasto ze Slwikami- zajecia kulinarne 8 wrzesnia 2025r.
4 | Impreza urodzinowa Zbigniewa i Marii 10 wrzes$nia 2025r.
5 | Cukinia w ciescie- zajecia kulinarne 12 wrzesnia 2025r.
Wycieczka do Krakowa. Dzi¢ki uprzejmosci Klubu
Aktywnosci 1 Wsparcia Osob Niepetnosprawnych "KAWON"
6 | ze Stupska, mieliSmy mozliwo$¢ uczestniczenia w Projekcie 15-18 wrzesnia 2025r.
"Ekumeniczne wakacje- Matopolska"
dofinansowanym ze $rodkéw Wojewody Pomorskiego.
Spotkanie w Ratuszu ,,Gminna strategia rozwigzywania .
7 24 wrzesnia 2025r.
problemow spotecznych”
g |Dni Seniora w Ratuszu — tort, przemowienie burmistrza 25 wrzesnia 2025r.
g9 | Wystep Pani Eugenii 1 Pana Edmunda 25 wrzesnia 2025r.
10 |Jesienna zabawa taneczna z poczgstunkiem 26 wrzesnia 2025r.
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PAZDZIERNIK

TEMAT DATA REALIZACJI
1 | Jesienne porzadki w naszym ogrodzie- zbieramy plony 2 pazdziernika 2025r.
Recital Wtadystawa Byrdy ,,Ta ostatnia Niedziela” z Agencji
2 i 2 pazdziernika 2025r.
Artystycznej ,,Galana”
3 | Zupa- krem z dyni z naszego ogrodu- zajecia kulinarne 9 pazdziernika 2025r.
4 | Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego- konkurs i pogadanka 13 pazdziernika 2025r.
5 |Jesienne ciastka cynamonowe- zajecia kulinarne 14 pazdziernika 2025r.
POZAPOZY XIX Festiwal Integracji Artystycznej w Gdansku-
6 |prezentujemy si¢ w kategoriach plastycznej, fotografia, 21 pazdziernika 2025r.
muzycznej.
Przedstawienie "Parostatkiem w pickny rejs" w Kinie Fregata
7 22 pazdziernika 2025r.
w ramach Leborskich Dni Seniora
8 |Zabawa taneczna z oprawg muzyczng dzigki ,,DJ Seba” 23 pazdziernika 2025,
Zawody Boccia w Specjalnym Osrodku Szkolno-
9 27 pazdziernika 2025r.
Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Leborku
X111 Powiatowe Forum Senioralne- spotkanie poswigcone
‘ o ‘ ‘ 28 pazdziernika 2025r.
aktywnosci, zdrowiu i bezpieczenstwie osob starszych z catego
10 | powiatu lgborskiego w Kinie Fregata , wystep Kaszubskiego
Zespotu Piesni 1 Tanca "Levino"
11 |Impreza urodzinowa Patryka 29 pazdziernika 2025r.
12 | Impreza urodzinowa Krystyny 30 pazdziernika 2025r.
13 |Halloween- filmoterapia 31 pazdziernika 2025r.
14 | Cmentarz- odwiedzamy groby naszych bliskich 31 pazdziernika 2025r,
LISTOPAD
TEMAT DATA REALIZACJI
1 | Frytki- zajecia kulinarne 6 listopada 2025r.
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2 | Placki ziemniaczane z gulaszem- zajgcia kulinarne 7 listopada 2025r.

3 |Pokaz lluzji Pana Roberta Szablewskiego 12 listopada 2025r.

4 | Konkurs wiedzy o Polsce z okazji Swigta Niepodlegtosci 13 listopada 2025r.

5 | Swiatowy Dzien Seniora- Placki z jabtkami- zajecia kulinarne 14 listopada 2025r.
Piszemy listy do Mikotaja w ramach akcji ,,Listy” ]

6 . S L o . 17-21 listopada 2025r.
zorganizowanej dzigki Fundacji Swigty Mikotaj dla Seniora

7 | Impreza urodzinowa Elzbiety 18 listopada 2025r.
Piszemy listy na Swieta w ramach akcji ,, TAK nieWIELE" )

8 _ ) ' 24-28 listopada 2025r.
organizowane]j przez Fundacje Matych Stopek

9 |Andrzejki- zabawa taneczna z wrdzbami i poczgstunkiem 28 listopada 2025r.
Mieszkancy biorg udziat w projekcie pod nazwa Pracownia
Integracji wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Priorytetu 05.Fundusze ‘ )

10 o ) ) Listopad/grudzien 2025r.
Europejskie dla silnego Pomorza. W ramach tego projektu
odbywaty si¢ spotkania z psychologiem, doradcg zawodowym,
radcg prawnym, pielegniarka

GRUDZIEN
TEMAT DATA REALIZACJI

Przygotowujemy si¢ do II Legborskiego Dyktanda- zajecia ]

1 . 3 grudnia 2025r.
ortograficzne
Pedagodzy i rodzice dzieci z Przedszkola nr 2 w Leborku )

2 ' _ o 5 grudnia 2025r.
przygotowali dla naszych Mieszkancéw paczki $wigteczne.

3 | Impreza urodzinowa Pana Mariana 5 grudnia 2025r.

4 |1 Leborskie Dyktando- bierzemy udziat w lokalnym wydarzeniu 5 grudnia 2025r.

5 |Odwiedziny Pana Antoniego Biangi z darami dla mieszkancow- 5 grudnia 2025r.
Wizyta strazakow z OSP Witomino i OSP Lebork z darami dla )

6 7 grudnia 2025r.

Mieszkancow, wspolne §piewanie i ubieranie podarowane;j
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choinki

Finat akcji ,,Listy” zorganizowanej dzigki Fundacji Swiety

7 |Mikotaj dla Seniora- wymarzone prezenty mikotajkowe dla 8 grudnia 2025r.
kazdego mieszkanca

g |Odwiedziny Mikotaja z upominkami dla mieszkancow 8 grudnia 2025r.

9 |Impreza urodzinowa Pana Pawla 10 grudnia 2025r.

10 | Koncert koled na gitarze- wystep Pana Andrzeja Dabka 11 grudnia 2025r.
Odwiedziny Ochotniczej Strazy Pozarnej i Mlodziezowej _

11 o o . . 13 grudnia 2025r.
Druzyny Pozarniczej z Lebienia z upominkami

12 | Tradycyjne pierogi z kapusta i grzybami- zajgcia kulinarne 16- 17 grudnia 2025r.
Odwiedziny mlodziezy z Powiatowego Centrum Edukacyjnego

13 | pod opieka Pani Iwony Grzesko z ciastkami i kartkami 17 grudnia 2025r.
$wiatecznymi
Odwiedziny Gminnego Ztobka "Promyczek" w Linii z kartkami _

14 . . 17 grudnia 2025r.
swiatecznymi
Wykonujemy $wiateczne kartki dla naszych bliskich- zajecia ]

15 18 grudnia 2025r.
manualne
Swiateczny program artystyczny wykonaniu dzieci z Przedszkola _

16 19 grudnia 2025r.
nr 2 w Leborku
Swiateczna wizyta Pana Marcina Lasonia ze Zwiazku )

17 20 grudnia 2025r.
Kombatantow u Pana Stefana

18 |Uroczysta wigilia mieszkancow i pracownikow 24 grudnia 2025r.

19 |Spiewamy koledy- muzykoterapia- kotko teatralne 24 grudnia 2025r.
Finat akcji ,, TAK nieWIELE". Mieszkancy otrzymali §wiateczne )

20 24 grudnia 2025r.
podarunki dzigki Fundacji Matych Stopek

21 |Sylwestrowa zabawa taneczna z poczestunkiem 31 grudnia 2025r.
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5.2 Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow

W 2025r. czionkowie zespolu terapeutyczno- opiekunczego, ktéory dziala na mocy
zarzadzenia Nr 85/2012 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej Nr 1 w Lgborku z dnia
31.12.2012r. w sprawie regulaminu zespolu terapeutyczno- opiekunczego, zachecali
podopiecznych do aktywnosci ruchowej, intelektualnej, korzystania z oferty zaje¢, pomagali
w organizowaniu czasu wolnego mieszkancoéw, w tym 23 mieszkancdéw psychicznie chorych,
na mocy Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2014r.
w sprawie zajec¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi. Byli oni poddawani treningowi: funkcjonowania w codziennym zyciu,
umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i spgdzania wolnego
czasu. Celem prowadzonych zaje¢ bylo wyrabianie zaradnos$ci osobistej, pobudzanie
aktywnosci spotecznej, wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypelniania rol spotecznych.
Powyzsze dziatania byly realizowane na podstawie indywidualnych planow wsparcia, ktore
tworzy si¢ najpozniej w ciggu 6 miesiecy od dnia przyjecia mieszkanca do Domu,
o ile to mozliwe, opracowanych z jego udziatem. Dziatania wynikajgce z indywidualnego planu
wsparcia mieszkanca koordynowat pracownik Domu zwany pracownikiem pierwszego
kontaktu, wskazany przez mieszkanca Domu, jezeli wybor ten byl mozliwy ze wzgledu na jego
stan zdrowia 1 organizacj¢ pracy Domu.

W 2025r. cztonkowie kotka teatralnego prezentowali swoj kunszt aktorski podczas wystepow

dla naszej matej spotecznosci w ramach terapii zajeciowej. 30 kwietnia 2025r. zgtosiliSmy
udzial w konkursie na hymn XXIV Chmielenskiego Jarmarku Integracyjnego w Chmielnie.
24 lutego 2025r. zgloszona zostala autorska propozycja piosenki w XVII Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki organizowanej przez Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko™.
W sierpniu 2025r. nasza mieszkanka otrzymata podzigkowanie za udzial w festiwalu
i upominek w postaci glosnika bezprzewodowego. 21 pazdziernika 2025r.w
ramach dziatalnosci kotka teatralnego nasza mieszkanka przygotowata i zaspiewata na zywo
piosenke w konkursie POZAPOZY XIX Festiwalu Integracji Artystycznej w Gdansku, ktory
odbyt si¢ w Europejskim Centrum.

Nasi mieszkancy rozwijali umiejetnosci obslugi komputera, serfowania w sieci, zaktadali
konta na portalach spotecznosciowych oraz obstugiwali urzadzenia umozliwiajace kontakt na
odlegtosc.

5.3 Rozwdj duchowy
Mieszkancy mogli takze zadba¢ o swodj rozwdj duchowy korzystajac z duzego zbioru

woluminéw punktu bibliotecznego oraz przegladajac codzienng pras¢ zaprenumerowang przez
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Dom. Dzi¢ki wspdlpracy z Bibliotekg Miejska w Leborku mieszkancy mogli réwniez korzystaé
z jej zbiorow. Kierownik dziatu MOR, na mocy porozumienia z biblioteka, wypozyczat dla
mieszkancow ksiazki, audiobooki, filmy DVD, czasopisma i gry planszowe, zr¢czno$ciowe.
5.4 Rehabilitacja ruchowa
Podnoszenie lub utrzymanie sprawnosci fizycznej w 2025r. zapewniali dwaj technicy
fizjoterapii, ktorzy prowadzili rehabilitacj¢ codziennie od poniedziatku do pigtku.
Pomieszczenie do rehabilitacji jest doskonale wyposazone w nowoczesny sprzet,
w tym: uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego UGUL, trzy rowery rehabilitacyjne,
rotor mechaniczny do konczyn dolnych, rotor mechaniczny do konczyn gornych, rotor
elektryczny do konczyn dolnych urzadzenie do aktywnej i pasywnej rehabilitacji konczyn
dolnych 1 gérnych MotoLetto 2, parapodium statyczne i dynamiczne, lampg bio-V, lampg solux,
aparat do terapii ultradzwigkami, Sonotronik, laser Laserotronik, aparat do pradow Stymat, dwa
r¢czne masazery Nedo, 2 poduszki wibracyjne, 2 poduszki sensomotoryczne, pitki
gimnastyczne, suszke, materace, piteczki do ¢wiczen i masazu rak, kozetke, fotel masujacy,
urzadzenie do masazu presoterapeutycznego, biezni¢ sportowa i orbitrek.
Zajecia prowadzone przez technikow fizjoterapii miaty charakter indywidualny dostosowany
do obostrzen sanitarnych.
[lo$¢ przeprowadzonych zaje¢ rehabilitacyjnych w 2025r. przedstawia si¢ nastepujaco:
- UGUL obie konczyny dolne-706
- ¢wiczenia samowspomagane konczyn gornych- 7185
- rotor konczyn gornych- 7484
- rotor konczyn dolnych- 722
- rowerek treningowy- 4821
- orbitrek- 302
- urzadzenie Motomed obie konczyny dolne-1654
- ¢wiczenia czynne obu konczyn gornych- 1214
- ¢wiczenia czynne obu konczyny dolne- 1076
- ¢wiczenia bierne obu konczyn goérnych- 487
- ¢wiczenia bierne obu konczyny dolnych- 487
- ¢wiczenia bierne jednej konczyny gornej- 354
-¢wiczenia bierne jednej konczyny dolnej -103
- chdd przy balkoniku- 2135
- pionizacja statyczna- 1491

- pionizacja dynamiczna- 1016
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- gimnastyka- 72

- laser- 20

- ultradzwigki- 20

- jontoforeza- 10

- fotel masujacy- 886

- poduszka masujgca- 832
- limfodrenaz- 307

Wymiar zaj¢¢ rehabilitacji ruchowej w ramach rehabilitacji spotecznej dla 23 osob
z zaburzeniami psychicznymi, podany w godzinach, wyniost- 2378,50.

U os6b lezacych dominowata kinezyterapia, ktorej celem byto zwigkszenie zakresu ruchu
konczyn 1 tulowia, sity okre§lonej grupy miegéni i zapobieganie powiklaniom krazeniowo-
oddechowym.

27 maja 2025r. nasi mieszkancy uczestniczyli w Il Powiatowym Integracyjnym Turnieju
Bocci o puchar Starosty Leborskiego, zajmujac czwarte miejsce.

08 wrzesnia 2025r. mieszkancy brali udziat w Olimpiadzie sportowej dla senioréw 60 + pod
hastem ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.

W terminie 08 listopada 2025r. do 22 listopada 2025r. trzech naszych mieszkancow
uczestniczyto w turnusie rehabilitacyjnym w Lebie w osrodku wczasowo-rehabilitacyjnym

Rezydencja Ambre.

5.5 Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych

Dom zapewnial mozliwo$¢ kontaktu z kapelanem oraz udziat w praktykach religijnych
zgodnie z wyznaniem. Na dzien 31.12.2025r. 87 mieszkancow Domu byto wyznania rzymsko-
katolickiego, natomiast jedna osoba swiadkiem Jehowy. Kapelan sprawowat liturgie, udzielat
sakramentow w kaplicy Domu a osobom, ktérych stan zdrowia nie pozwalat na uczestnictwo,
postugi kapelana udzielane byly réwniez w pokojach mieszkancow, stosownie do ich potrzeb
i aktualnego stanu zdrowia.

Pochowki zmartych mieszkancéw odbywaly si¢ zgodnie z wolg zmartego 1 rodziny. Dom
zajmowat si¢ sprawieniem pogrzebu mieszkancéw samotnych lub tych, ktérych rodzina,
z r6znych powoddw, nie wyrazita gotowosci do zajgcia si¢ pogrzebem. W 2025r. Dom sprawit
pogrzeb dwojgu mieszkancom Domu, w tym jeden z otrzymanych zasitkow pogrzebowych z
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego i jeden z Wojskowego Biura Emerytalnego.

5.6 Zapewnienie udzialu w imprezach kulturalnych i turystycznych
Dom zapewniatl naszym mieszkancom udziat w imprezach kulturalnych i turystycznych.

W ramach wspolpracy z Parafia Ewangelicko- Augsburska w Stupsku 19 mieszkancow byto
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beneficjentami projektu "Podaj Reke" dofinansowanego ze srodkow Wojewody Pomorskiego.
Odbyty si¢ dwie wycieczki: do Muzeum Przedmiotow Historycznych 1 Zapomnianych
w Bychowie oraz do Huty Szkla "PuckGlas" w Pucku. Stowarzyszenie Przyjaciot Domu
Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku dofinansowato wycieczke do Huty Szklta w Pucku
wykupujgc warsztaty dla mieszkancow, ktore stanowily dodatkowg atrakcje. W ramach
projektu "Ekumeniczne wakacje- Matopolska" dofinansowanego ze $rodkow Wojewody
Pomorskiego, dzigki wspolpracy z Klubem Aktywnosci i Wsparcia Osob Niepetnosprawnych
"KAWON" ze Shupska, mieliSmy mozliwo$¢ uczestniczenia w wycieczce do Krakowa
trwajacej 4 dni. W ramach wycieczki mieszkancy mogli m.in. podziwia¢ Stare Miasto, Bazylike
Mariacka, zabytkowe budynki Uniwersytetu Jagiellonskiego, dzielnice Kazimierz oraz poznaé
kulture 1 kuchni¢ zydowska, a takze =zwiedzi¢ najstarszy istniejacy klasztor
w Polsce Opactwo Benedyktynow w Tyncu. Czterokrotnie (w kwietniu, czerwcu, sierpniu
i pazdzierniku) gosciliSmy aktorow z Agencji Artystycznej ,,Galana” z Krakowa, ktorzy
zaprezentowali nowe inscenizacje, dajace mozliwos¢ interaktywnego uczestnictwa i zabawy
mieszkancow. Nasi mieszkancy uczestniczyli takze w imprezach miejskich takich jak:
Leborskie pozegnanie zimy z Marzanng, Legborskie Dni Jakubowe, Leborskie Dni Seniora
w Kinie Fregata, II Leborskie Dni Walki z Depresja w Kinie Fregata, Zawody Boccia
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Leborku, spotkanie
w Ratuszu pod hastem ,,Gminna strategia rozwigzywania probleméw spolecznych” oraz
w Dniach Seniora organizowanych w Ratuszu Miejskim. Mieszkancy uczestniczyli rowniez
w wydarzeniach poza miastem Lebork. Reprezentowali naszg placowke na XXIV Jarmarku
Folklorystycznym i Przegladzie Dorobku Kulturalnego Srodowiskowych Doméw
Samopomocy 1 Domoéw Pomocy Spotecznej w Chmielnie, gdzie prezentowaliSmy swoje
wyroby; uczestniczyli w Olimpiadzie sportowej dla seniorow ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
w Cewicach oraz zaprezentowaliSmy si¢ na XIX Festiwalu Integracji Artystycznej
POZAPOZY w Gdansku w kategoriach plastycznej, muzycznej i fotograficznej. Od wiosny do
jesieni nasi mieszkancy przy sprzyjajacej pogodzie aktywnie spedzali czas wyjezdzajac nad
jezioro Lubowidz, nad morze do Leby, oraz spacerujac uliczkami naszego miasta korzystali z
bogatej oferty restauracji i kawiarni. Na ustugi kulturalne dla mieszkancoéw Dom wydat 3 300
zt. Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spolecznej Nr 1w Leborku Nasz Dom

przeznaczyto na takie ustugi dla naszych mieszkancow 1 620 zi.
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5.7 Zapewnienie regularnego kontaktu z dyrektorem placéwki, sprawnego wnoszenia
wnioskow i skarg

Zgodnie z informacjg wywieszong na tablicy ogloszen dyrektor przyjmuje mieszkancow dwa
dni w tygodniu tj. we wtorki i czwartki w godzinach od 11.00 do 12.00. Pomimo wyznaczenia
konkretnych termindéw spotkan z dyrektorem, mieszkancy mieli mozliwo$¢ swobodnego
kontaktu z nim, zgodnie ze swoimi potrzebami

Na tablicy ogtoszen widnieje rowniez Zarzadzenie nr 23/2017 z 07 kwietnia 2017r. Dyrektora
Domu Pomocy Spolecznej Nr w Legborku w sprawie procedury przyjmowania
1 rozpatrywania skarg i wnioskow w Domu Pomocy Spotecznej Nr 1w Legborku oraz informacja
o mozliwosci sktadania skarg i wnioskow u Starosty lub Wicestarosty Leborskiego i Rzecznika

Praw Obywatelskich. W 2025 roku nie wptyngta do Dyrektora zadna skarga mieszkanca.

5.8 Zapewnienie bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienieznych i przedmiotow
wartosciowych

Postgpowanie z depozytami wartoSciowymi w placowce opisuje Regulamin w sprawie
postgpowania z depozytami wartosciowymi w Domu Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku
wprowadzony Zarzadzeniem Nr 1/2018 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej Nrl w Leborku
z dnia 05.01.2018r.

Mieszkaniec lub jego kurator/opiekun przy przyjeciu do placowki zostaje poinformowany
o mozliwo$ci zdeponowania $rodkéw pienigznych na prowadzone przez Dom, wedlug
analityki imiennej, konto depozytowe. 80 mieszkancow lub, w ich imieniu, opiekunow
prawnych/kuratorow, wyrazito zgod¢ na przyjmowanie ich $wiadczen od dorgczyciela przez,
wyznaczonego przez dyrektora Domu, pracownika i przekazywanie ich na rachunek
depozytowy Domu.

Dom umozliwia przechowywanie depozytu wartosciowego tj. Srodkow pieni¢znych,
ksigzeczek oszczednosciowych, przedmiotow wartosciowych lub uwazanych przez mieszkanca
za wartosciowe, w depozycie Domu. Przyjecie kazdego przedmiotu wartosciowego
do depozytu odnotowuje sie¢ w ksiedze depozytu. Za rzeczy niezdeponowane w depozycie Dom
nie odpowiada.

W przypadku $mierci mieszkanca, jego rodzina, zgodnie z ustawa z dnia 18.10.2006r.
o likwidacji niepodjetych  depozytéw, powiadamiana jest listem  poleconym
o pozostawionym depozycie oraz procedurze pobrania spadku i skutkach niepodjecia depozytu.
Po przedstawieniu postanowienia sgdowego lub dokumentu stwierdzajacego nabycie spadku,
srodki sg wyptacane do ragk lub zgodnie z wolg spadkobiercy, na jego konto lub przekazem

pocztowym. W 2025r. pracownicy socjalni wystali 10 powiadomien dotyczacych mozliwosci

25



i zasad odbioru spadku oraz jeden wniosek 0 udostepnienie danych z rejestru mieszkancow
oraz rejestru Pesel. Zlikwidowano 7 depozytéw, w tym 2 czeSciowo O lgcznej wartoSci
23 260,80 zt.

5.9 Zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzadnoSci

Na podstawie Regulaminem pobytu mieszkancow z 17.06.2014r. mieszkancy maja prawo do
tworzenia samorzagdu. W Domu, zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym, dziala Rada
mieszkancoOw. Celem nadrzednym dziatania Rady jest wlasciwa organizacja zycia
mieszkancow w zakresie zaspokajania ich codziennych potrzeb bytowych i zdrowotnych oraz
rozwo6j ich osobowosci w aspekcie psychicznym, spotecznym i duchowym. W 2025 roku
odbyly si¢ trzy spotkania Rady Mieszkancéw, z ktorych sporzadzone byty protokoty. Na
jednym ze spotkan mieszkancy zostali poinformowani o zmianach dotyczacych profilu domu
pomocy spotecznej. Nasz dom decyzjg Wojewody Pomorskiego z dnia 18.12.2025r. jest domem
przeznaczonym dla osob  przewlekle somatycznie chorych. Mieszkancy przewlekle
psychicznie chorzy zgodnie ze swoja wolg lub wolg przedstawicieli ustawowych nadal moga
przebywac¢ w placowce, ktora ma obowigzek §wiadczy¢
5.10 Stymulowanie nawigzywania, utrzymywania i rozwoju kontaktow z rodzing
i Srodowiskiem

Jednym z zadan pracownikow socjalnych jest stymulowanie kontaktu mieszkanca

Z rodzing.
W 2025r. wizyty u mieszkancow naszego Domu odbywaly si¢ bez ograniczen z zachowaniem

bezpieczenstwa sanitarnego. Mieszkancy odwiedzali swoich krewnych, kontaktowali si¢
ze swoimi rodzinami, znajomymi poprzez urzadzenia umozliwiajace kontakt na odleglos¢
(telefony wiasne, lub bezptatnie z telefonu placowki, poprzez media spotecznosciowe).
17 mieszkancow odwiedzito swoje rodziny podczas jednodniowych lub dtuzszych pobytow.
W Domu, ze wzgledu na bezpieczenstwo mieszkanca oraz potrzebe zbierania danych dla Sadu,
Policji prowadzi si¢ indywidualne karty odwiedzin mieszkanca.

Nasi podopieczni integrowali si¢ ze spotecznoscig lokalng oraz zewngtrzng w ramach
wspotpracy ze stowarzyszeniami: ,,Otwarte drzwi”, ,,Iskierka nadziei”, Klub Aktywnosci Osob
Niepelnosprawnych ,,Kawon” ze Stupska. Brali udziat w XXIV Jarmarku Folklorystycznym
i Przegladzie Dorobku Kulturalnego Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Domoéw
Pomocy Spotecznej, XIX Festiwalu Integracji Artystycznej w Gdansku, XIII Powiatowym
Forum Senioralnym w Leborku. Uczestniczyli rowniez w sportowych rozgrywkach w ramach

Zawodow Boccia w Specjalnym Osrodku Szkolno- Wychowawczym im. Janusza Korczaka

26



w Leborku oraz Olimpiadzie sportowej dla seniorow 60+ w Cewicach pod hastem , W
zdrowym ciele zdrowy duch".

W ciaggu roku naszych mieszkancow odwiedzaty tez dzieciz Zespotu Szkolno- Przedszkolnego
w Le¢czycach, Szkoty Podstawowej w Le$nicach, Szkoty Podstawowej nr 7 w L¢borku, Szkoty
Podstawowej Nr 5 w Leborku, Niepublicznego Przedszkola ,,Michatkowo” w Mostach,
Przedszkola Katolickiego im. Aniotéw Str6zé6w w Leborku, Gminnego Ztobka "Promyczek"
w Linii, mlodziez z Powiatowego Centrum Edukacji w Leborku, pedagodzy i rodzice dzieci
z Przedszkola nr 2 w Leborku, strazacy z OSP Witomino i OSP Lebork, OSP i Mtodziezowej

Druzyny Pozarniczej z Lebienia oraz wolontariusze ze Stowarzyszenia ,,EDUQ”.

5.11 Dzialania zmierzajace do usamodzielnienia mieszkanca Domu w miare jego
mozliwos$ci

Kazdego dnia wszyscy pracownicy Domu opiekuja si¢ mieszkancami starajac si¢
w miar¢ ich mozliwos$ci usamodzielni¢ w zakresie samoobstugi, utrzymanie higieny osobistej,

racjonalnego gospodarowania §rodkami finansowymi.

512 Zapewnienie przestrzegania praw mieszkancow Domu oraz zapewnienie
mieszkancom dost¢pnosci do informacji o tych prawach

Dom przestrzegal praw mieszkancoOw oraz zapewnial im mozliwos¢ zapoznania si¢
1 korzystania z przepisow prawnych dotyczacych domdéw pomocy spolecznej poprzez
indywidualny kontakt z dyrektorem Domu, pracownikami socjalnymi, pracownikami
administracji oraz na ogdlnych zebraniach z mieszkancami. Kazdy nowoprzyjety mieszkaniec
lub jego kurator/opiekun prawny zapoznany byl z Regulaminem pobytu mieszkanca,
Regulaminem w sprawie postgpowania z depozytami wartosciowymi. Istniata mozliwos¢
skorzystania z porady prawnej mecenasa zatrudnionego w placowce na umowe zlecenie.
Najczestszymi sprawami, ktore pomagat on rozwigza¢ byly sprawy komornicze, zadtuzenia
czynszowe, zadluzenia u operatorow telekomunikacyjnych, niesptacane kredyty zaciggane
przed umieszczeniem w placéwce przez mieszkancow, skomplikowane sprawy spadkowe.
5.13 Kontakt z psychologiem

Dom zatrudniat w ramach umowy zlecenia psychologa, ktory $wiadczyl ustugi dwa razy
w tygodniu po 2 godziny. Do zakresu jego obowigzkoéw nalezala indywidualna i grupowa

terapia psychologiczna, badanie, diagnoza oraz poradnictwo.
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6. Umozliwienie i organizowanie mieszkacom pomocy w  Kkorzystaniu

ze Swiadczen zdrowotnych

6.1 Dostep do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy specjalistow

Mieszkancy korzystali ze stalej opieki medycznej swiadczonej przez dwoch doswiadczonych
lekarzy Pana Andrzeja Stasiaka, Pana Jaroslawa Radomskiego oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego w Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach POZ. Wizyty domowe odbywaty
si¢  zgodnie z potrzebami mieszkancow. Swiadczenia zdrowotne realizowane byly
na zasadach ogolnych wynikajacych z powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Mieszkancy korzystali rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, do ktérych dowozeni byli
samochodem, pod opiekg personelu. Konsultacje specjalistyczne odbywaly si¢ zgodnie

z potrzebami mieszkancow na zlecenie lekarza .

Liczbg i rodzaj udzielonych konsultacji specjalistycznych w 2025r. przedstawiono w tabeli 2
Tabela2 konsultacje specjalistyczne

Rodzaj konsultacji, badania Ilos¢é
Poradnia Stomatologiczna 45
Pracownia USG 15
Poradnia Protetyczna 2
Poradnia Chirurgiczna 54
Poradnia Okulistyczna 27
RTG 11
Poradnia Chirurgii Plastycznej 2
Poradnia Kardiologiczna 47
Poradnia Ortopedyczna 15
Poradnia Dermatologiczna 13
Poradnia Pulmonologiczna 20
Dializoterapia 156
Tomografia Komputerowa 8
Poradnia Neurologiczna 14
Poradnia Laryngologiczna 9
Poradnia Nefrologiczna 9
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Poradnia Urologiczna 34

Poradnia Zdrowia Psychicznego 150
Poradnia Chirurgii Naczyniowej 6
Poradnia Anestezjologiczna 2
Poradnia Ginekologiczna 4
Poradnia Diabetologiczna 12
EEG 1
EKG 7
ANngioTK 1
Poradnia Logopedyczna 7
Gastroskopia 1
Poradnia Onkologiczna 7
Poradnia Rehabilitacyjna 19
Echo Serca 5
Poradnia Otolaryngologiczna 1
Poradnia Hematologiczna 3
Rezonans 6
Scyntografia 1
Cystoskopia 1
Doppler 3
Holter 10
Spirometria 8
Mammografia 1
Poradnia Zywienia 10
Pracownia Stymulatoréw 3
Poradnia Endokrynologiczna 2
Poradnia chirurgii naczyniowej 4
Kolonoskopia 2
Biopsja 2
Doppler 2

6.2 Profilaktyka i ochrona zdrowia mieszkancow

W ramach programu szczepien ochronnych na rok 2025 poddano bezplatnym szczepieniom:
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- 16 mieszkancoéw przeciwko pneumokokom szczepionkg (Pneumovax 23),
- 23 mieszkancow przeciw WZW typ B III dawka szczepionka Euvax, w tym : III dawka
( kontynuacja w ramach programu szczepien 2024)- zostato zaszczepionych 23 mieszkancow,
I/IT dawkami (w ramach programu szczepien 2024r.) zostato zaszczepionych 16 mieszkancow
- 52 mieszkancoéw szczepionka przeciwko RSV (Abrysvo)
- 84 mieszkancow szczepionkg przeciwko grypie( Influvac Tetra).
- 1 mieszkaniec szczepionkg przeciwko Covid 19.
6.3 Zaopatrzenie mieszkancow w leki, Srodki pomocnicze i ortopedyczne

Nasz Dom pokrywat oplaty ryczattowe 1 czeSciowy odptatnosé
do wysokosci limitu ceny, przewidziane w przepisach o powszechnych ubezpieczeniu
w Narodowym Funduszu Zdrowia. Do dnia 31.12.2025 r. nasza placowka zabezpieczyta
potrzeby mieszkancdéw poprzez dofinansowanie:
- lekéw refundowanych na faczng kwote 11 509,54 zt,
- $rodkdw pomocniczych, w tym pieluchomajtek, wktadow anatomicznych, podkladow
higienicznych, cewnikow, sprzgtu pomocniczego na taczng kwotg 30 522,72 zi,
Dom zakupit rowniez: pojemniki na odpady medyczne, tace na kieliszki do lekéw, s$rodki
opatrunkowe, gaziki i chusteczki do dezynfekcji, maski anestetyczne i maski do tlenu na tagczng
kwote 1 376,16 zl.

6.4 Dostep do Swiadczen pielegniarskich

Deklaracje wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej podpisali wszyscy
mieszkancy lub ich kuratorzy/opiekunowie prawni.

W celu zapewnienia niezbgdnej, codziennej opieki mieszkancom, Dom zatrudniat
2 pielegniarki na umowe¢ o prace oraz, z powodu braku kandydatek do pracy na etat,
6 pielegniarek na umowg zlecenie.

Pielggniarki zatrudnione w Domu wykonywaty nastgpujace czynnos$ci pielegnacyjne,
podane iloSciowo;

- 3036 iniekcji podskornych,

- 199 iniekcji domigsniowych,

- 1 dozylny wlew (kroplowka),

- 32054 toalet przeciwodlezynowych,

- 1594 opatrunkéw,

- 257 inhalacj,

- 709 pielegnacji zmian skornych,

- 1205 zakrapian oczu, uszu,
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- 57 cewnikowan pegcherza moczowego,

- 179 pobran krwi (badania laboratoryjne),
- 727 pielegnacji pega,

- 1014 pomiaréw wagi ciata,

- 1400 pomiarow RR.

- 3 wymiany sondy do zotadka

7. Poziom zatrudnienia, w tym pracownikow zespolu terapeutyczno- opiekunczego

7.1 Stan zatrudnienia

W(g stanu na 31 grudnia 2025r. Dom zatrudnial na umowe o prace 63 0sob w przeliczeniu
na etaty 62,25 w tym :

- dyrektor- 1

- gh. ksiggowy- 1

- ksiegowa- 3

- kierownik dziatu- 1

- kierownik sekcji- 1

- inspektor- 1

- pracownicy socjalni- 2

- instruktorzy terapii zajgciowej- 2

- technicy fizjoterapii- 2

- pielegniarki- 2

- opiekunowie- 16

- pokojowe- 17

- kucharze- 5

- pomoc kuchenna- 1

- konserwatorzy- 2

- kierowca -1

- praczka- 1

- szwaczka- 1

- sekretarka- 1

- magazynier- 1

- kapelan- 1 (1/4 etatu)
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7.2 Wskaznik zatrudnienia zespolu terapeutyczno- opiekunczego

Wg stanu na 31 grudnia 2025 r. zespot terapeutyczno-opiekunczy liczyt 67 0Sob,
wskaznik zespotu terapeutyczno- opiekunczego wynosit 0,51 zatem spelnia  wymagania
zawarte w Rozporzadzeniu w sprawie domow pomocy spotecznej, zgodnie z ktorym wskaznik

zespotu dla 0sob przewlekle somatycznie i psychicznie chorych musi wynosi¢ co najmniej 0,50.

7.3 Szkolenia

Szkolenia zewnetrzne przedstawiono w tabeli3

Tabela 3 Szkolenia zewnetrzne

Temat szkolenia Data Osoby prowadzace Liczba
szkolenie pracownik
ow
bioracych
udzial
w
szkoleniu
Ewakuacja 0sob ze 11.06.2025r. Gabriela Banerek
szczegoblnymi potrzebami-
prawne aspekty i wybrany Ensafe. One w 55
sprzgt ewakuacyjny domach pomocy
spotecznej w Polsce
On-line
Zapobieganie Zakazeniom 26.06.2025r. Biuro Projektu
RSV u 0séb powyzej 60+ »Zdrowie cztowiek 1 55
profilaktyka”
On -line Prowadzacy: prof.
hab. med. Tomasz
Targowski
Potrzeby 0sob zyjacych z 19.09.2025r. Starostwo Powiatowe
demencja. Wyzwania 1 Lebork 9
nadzieje.
On -line
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Ewakuacja 0sob ze 23.09.2025r. Ensafe. One w
szczeg6lnymi potrzebami- domach pomocy 58
prawne aspekty i wybrany spotecznej w Polsce
sprzet ewakuacyjny
On -line
Warsztaty ,,Akademia Pomocy | 30.09.2025r. Starostwo Powiatowe
Lebork 10
Anna Czarnowska-
Rzeczniczka Szpitala
oraz cztonkini
Pomorskiego zespotu
ds. Zdrowia
Psychicznego
Przemystaw
Sieradzki- lekarz
psychiatra,
psychoterapeuta
poznawczo-
behawioralny
Prawa mieszkanca w domu 13.10.2025r. Profilaktyka Kier-
pomocy spotecznej, kierunki Adam Kopacz 50
terapii dedykowanych dla
mieszkancow domu pomocy
spotecznej, komunikacja
wspomagajaca 1 alternatywna
On -line
w formie filmu
Zmiany w naliczaniu stazu 16.10.2025r. Katarzyna
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pracy od 2026 r. Sobieszanska 1
Edu- koncept
Zachowania agresywne wsrod | 01.12.2025r. Urzad Marszatkowski
mieszkancow DPS- jak Wojewodztwa 2
wlasciwie na nie reagowac Pomorskiego
Ochrona ludnosci 1 obrony 10-11.12.2025r. | Starostwo
cywilnej Powiatowe 3
Szkolenia wewnetrzne przedstawiono w tabeli 4
Tabela 4 Szkolenia wewnetrzne
Liczba
) Osoby prowadzace | pracownikow
Temat szkolenia Data )
szkolenie bioracych udzial
w szkoleniu
Alicja
Etyka pracownikow w DPS 06.03.2025r. 14
Pajaczkowska-Petk
Techniki relaksacyjne dla
mieszkancow w DPS 18.06.2025r. |Adam Jankowski 14
Rola i zadania pracownika 24.08.2025r. |Alicja
pierwszego kontaktu w DPS Pajaczkowska-Petk 18

8. Profilaktyka zdrowotna pracownikow

W 2025 r. pracownicy nie byli szczepieni.
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9. Remonty i inwestycje, zakupy

9.1 Remonty i inwestycje

W 2025 roku wykonano nastepujace zadania:

1) remont 2 pokojow mieszkancow, pokoju dziennego pobytu na odcinku A, z nastepujacym
zakresem robot: naktadanie gladzi na $ciany 1 sufity, malowanie $cian 1 sufitow, utozenie
glazury na $cianach, ulozenie terakoty na podtodze, montaz sztukaterii, montaz naroznikéw ze
stali nierdzewnej, montaz ptyt odbojowych( zakup materiatdéw- 29486,12 zi, robocizna we
wilasnym zakresie),

2) montaz nowej instalacji elektrycznej w 3 pomieszczeniach o numerach 303,304,216, pokoju
dziennego pobytu na odc.A, ( robocizna- 10789,20 zt),

3) zakup, montaz pieca konwekcyjno-parowego z okapem, podstawag wraz z wykonaniem
przytacza sitowego w kuchni gléwnej ( robocizna z materiatami 33051,30 zt),

4) rozbudowa centrali elektrycznej na odcinku A ( robocizna z materiatami 2499,99 zt),

5) montaz ogrodzenia w ogrodku warzywnym (zakup materiatow- 1003,88 zl, robocizna we
wiasnym zakresie),

6) naprawa i malowanie drzwi w budynku kottowni ( zakup materiatow- 726,17 zt, robocizna
we wlasnym zakresie),

7) remont fontanny z nastepujacym zakresem robot: oczyszczenie i wzmocnienie §cianek,
natozenie struktury, udroznienie rur przepuszczajacych wode (zakup materiatow- 258,39 zt,
robocizna we wlasnym zakresie),

8) wykonanie wymiany pozioméw i pionéw kanalizacji sanitarnej wewnetrznej oraz przylaczy
zewnetrznych budynku patacowo-16zkowego (ostatnia czg$¢ zadania) (koszt projektu- 1000,00
zl, robocizna z materiatem- 18500,00 zt),

9) docieplenie 2 pomieszczen piwnicznych w budynku palacowo-tozkowym (koszt
materialow- 1092,57 zl, robocizna we wlasnym zakresie),

10) remont budynku wentylatorowni z nastepujacym zakresem robdt: oczyszczenie,
wzmocnienie $cianek, natozenie tynkow i struktury, wykonanie zadaszenia (koszt materiatow-
875,68 z1, robocizna we wlasnym zakresie),

11) remont zadaszenia w budynku kuchni-pralni z nastgpujacym zakresem roboét: oczyszczenie,
wzmocnienie $cianek, natozenie struktury, udroznienie rur przepuszczajacych wodg (zakup
materiatow- 1209,27 zi, robocizna we wtasnym zakresie),

12) remont dachu budynku gtownego-to6zkowego, z nastgpujacym zakresem robodt: wykonanie

nowego pokrycia z papy, wymiana opierzeni blacharskich, ocieplenie styropianem, naprawa
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popekanych czapek betonowych, montaz oston na kratach kominowych, uzupetnienie ubytkow
na kominach, gruntowanie i malowanie komindéw (robocizna z materiatami- 33270,00 z1),
13) wykonanie i montaz 3 okien balkonowych w budynku gléwnym-t6zkowym (robocizna

z materiatami- 14200,00 z1),

W roku 2025 dokonano nastepujacych napraw:

Dokonano réwniez:

- naprawy 2 pralek i pralnicy,

- naprawy 1 usuni¢cia usterek w systemie p/pozarowym,

- naprawy robota kuchennego,

- naprawy sprze¢tu do rehabilitacji przylozkowej MOTOMEDU,

- naprawy systemu telewizyjnego w pokojach mieszkancow.

9.2 Zakupy

W celu podniesienia standardu ustug dla mieszkancéw oraz pracownikéw naszego Domu
w 2025 r. zakupiono:

- 16zko rehabilitacyjne z szatka, meble tazienkowe, lustra, stoty, szafy, do pokojow
mieszkancow, krzesta bankietowe do stotowki, taborety kapielowe- koszt 19166,11zt.,

- sprzet gospodarstwa domowego, w tym: 3 pralki, 3 suszarki, robot planetarny, czajniki
bezprzewodowe, deski do prasowania, zelazko- koszt 14875,92 zt.,

- sprzet RTV, w tym: 3 telewizory do pokojow dziennego pobytu- koszt 15497,30 zt,

- podktady do 16zek dla mieszkancow- koszt 8641,08 zi,

- sprzet warsztatowy, w tym: rusztowanie aluminiowe, mtotowiertarke, odkurzacz spalinowy
do lisci, drabiny przemystowe, narzedzie wielofunkcyjne, wiertarke- koszt 5778,96 zt,

- sprzg¢t komputerowy, w tym: drukarki, klawiature, komputer, myszke- koszt 5154,99 zt,

- fotele biurowe dla pracownikdéw- koszt 10878,73 zi,

- latarki taktyczne do gabinetow przedmedycznej pomocy doraznej- koszt 958,00 zi.

10. Budzet
Na dzien 31 grudnia 2025r. plan wydatkéw budzetowych zamykat si¢ kwotg 9 283 653,00 zi
wydatki wykonano w kwaocie 8839 572,65 zi
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Przeznaczenie wydatkow budzetowych bylo nastepujace:

Dzial 852 Pomoc spoleczna

Rozdzial 85202 Domy pomocy spolecznej

§ 3020- wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
plan 16 500,00 zt
wykonanie 16 270,46 z1
Na powyzsze wykonanie sktada si¢ zakup odziezy BHP, refundacja za okulary korekcyjne

i woda dla pracownikow.

§ 4010- wynagrodzenia osobowe pracownikow
plan 5503 552,00 zt
wykonanie 5297 124,96 z
Na wynagrodzenia sktadaty sig:
wynagrodzenia osobowe pracownikdw, W tym

5297 124,96 zt

° nagrody jubileuszowe 73 246,55 zt
° odprawy 70 986,72 zt
o nadgodziny 106 041,96 zt
. ekwiwalent za urlop 6 020, 06 zt
° nagrody 308 000,00 zt
° dodatki motywacyjne (z dotacji) 669 801,78 zt

§ 4040- dodatkowe wynagrodzenie roczne
plan 312 632,00 zt
wykonanie 312 631,37 zk

Na powyzsze wykonanie zlozyla si¢ wyptata dodatkowego wynagrodzenia rocznego
pracownikom uprawnionym do otrzymania dodatkowego wynagrodzenia rocznego za rok
2024.
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§ 4110- skladki na ubezpieczenia spoleczne
plan 978 698,00 zt
wykonanie 939 429,13 zk

Na powyzsze wykonanie sktadaty si¢ skladki na wubezpieczenia spoleczne
od wynagrodzen osobowych wszystkich pracownikow oraz od dodatkowego wynagrodzenia

rocznego.

§ 4120- skladki na Fundusz Pracy
plan 117 492,00 zt
wykonanie 115 513,52 zi

Na wykonanie powyzsze skladaty si¢ skladki na Fundusz Pracy od dodatkowego

wynagrodzenia rocznego i wynagrodzen osobowych wszystkich pracownikow.

§ 4170- wynagrodzenia bezosobowe
plan 207 357,00 zt
wykonanie 189 218,40 z1

Na powyzsze wykonanie ztozylo si¢ zatrudnienie psychologa, informatyka, fryzjerki na umowe

zlecenie oraz umowy zlecenie na swiadczenie ustug pielegniarskich.

§ 4210- zakup materialow i wyposazenia

plan 416 475,00 zt
wykonanie 304 625,05 zi
Na powyzsze wykonanie skladaty si¢:

e materialy do remontu 77 153,32 z1
e materialy wyposazenie 86 980,33 zt
e materiaty uzytek biezacy 24 099,66 zt
e paliwo 10 648,98 zt
e materialy 1 czgsci do samochodu 415,60 zt
e materialy biurowe 7 481,24 71
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§ 4220- zakup Srodkow zywnosci

§ 4230- zakup lekow, wyrobéw medycznych i produktéw biobdjczych

Na powyzsze wykonanie sktadaty sie:

prenumeraty

materiaty do terapii

srodki czystosci

rekawice nitrylowe

pozostale zakupy

leki refundowane

plan

wykonanie

plan

wykonanie

pieluchomayjtki, wktady, podktady, cewniki

wyroby medyczne

srodki biobojcze

pozostate wyroby medyczne

§ 4260- zakup energii

Na powyzsze wykonanie sktadaly sie:

§ 4270- zakup ushug remontowych
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oplaty za pobor wody
oplaty za energie elektryczng

ciepto

gaz

plan

wykonanie

plan

wykonanie

750,00 zt

3 908,66 zt
37 913,76 zt
7531,98 zt
47 741,52 z1

567 250,00 zt
559 892,68 zt

62 000,00 zt
61 217,18 zt

10 509,54 zi
24 739,32 zt
5 783,40 zi
17 808,76 zt
1376,16 zt

426 305,00 zt
423 123,05 zt

13 606,50 zt
153 614,77 7t
246 103,55 zt

9 798,23 zt

111 400,00 zt
103 015,46 zk



Na powyzsze wykonanie ztozyly sie roboty blacharsko-dekarskie- naprawa dachu, ustuga
remontowo-budowlana — montaz trzech okien balkonowych, remont instalacji elektrycznej
z przebudowa rozdzielni, wykonanie instalacji elektrycznej w trzech pomieszczeniach,
wykonanie instalacji przylaczeniowej do pieca konwekcyjno-parowego, wykonanie napraw
systemu p/poz. po przeprowadzonej konserwacji, naprawa kamer, naprawa sprzetu AGD,

konserwacje systemu sygnalizacji pozaru, konserwacje dzwigdéw i sprzetu.

§ 4280- zakup ushug zdrowotnych
plan 7 756,00 zi
wykonanie 7 756,00 zi

Na powyzsze wykonanie zlozyla si¢ oplata za badania okresowe pracownikdw.

§ 4300- zakup ustug pozostalych

plan 144 150,00 zt
wykonanie 107 977,51 zk
Na powyzsze wykonanie sktadaly si¢ m. in.:
o opfaty bankowe 1 945,60 zt
e optaty RTV 294,90 zt
o deratyzacja 615,00 zt
« ochrona mienia 3642,78 zt
e utylizacja odpadow medycznych 2 808,00 zt
e opflaty pocztowe 4 110,63 zt
e optaty transportowe 1 544,08 zt
o ustugi kanalizacyjne 26 725,78 zt
e Opinie prawne 7 607,55 zt
o usthugi z zakresu ochrony danych osobowych
1 sygnalistow 10 188,00 zt
e pozostale 13 423,76 zt
e przeglady 5 456,50 zt
e ustugi bhp 9 151,20 zt
o aktualizacja oprogramowania 11 773,75 zt
e ushugi kulturalne dla mieszkancow 3 300,00 zt
o awarie, usterki 5 389,98 zt
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§ 4360 — oplaty z tytulu zakupu ushug telekomunikacyjnych
plan 2 800,00 zt
wykonanie 2 664,78 z1

Na powyzsze wykonanie zlozyly si¢ optaty za ustugi telekomunikacyjne i internetowe.

§ 4410- podroéze stuzbowe krajowe

plan 133,00 zi

wykonanie 132,80 zt
§ 4430- rozne oplaty i skladki

plan 16 795,00 zt

wykonanie 16 795,00 zt

Na powyzsze wykonanie sktadaly sie optaty za ubezpieczenie mienia, ubezpieczenie pojazdu.
§ 4440- odpisy na ZFSS
plan 200 878,00 zt
wykonanie 200 878,00 zt

Na powyzsze wykonanie ztozyt si¢ odpis na ZFSS dla wszystkich pracownikow.

§ 4480- podatek od nieruchomosci

plan 15 783,00 zt
wykonanie 15 783,00 zt
Podatek od nieruchomosci za rok 2025.
§ 4510- oplaty na rzecz budzetu panstwa
plan 444,00 z1
wykonanie 444,00 z1

§ 4520- oplaty na rzecz budzetow jednostek
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samorzadu terytorialnego
plan 47 816,00 z1
wykonanie 47 815,99 zi
Na powyzsze wykonanie zlozyla si¢ optata za trwaly zarzad za rok 2025 oraz oplaty

za gospodarowanie odpadami komunalnymi za 2025 rok.

§ 4610- koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego
plan 83,00 zi
wykonanie 82,31zt

§ 4700- szkolenia pracownikow niebedgcych czlonkami korpusu stuzby cywilnej
plan 3018,00 z1

wykonanie 3018,00 z1

§ 4710- wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy

plan 23 652,00 zt
wykonanie 21 169,57 zt
§ 4780- skladki na Fundusz Emerytur Pomostowych
plan 56 184,00 zi
wykonanie 52 954,29 zi

§ 6050- wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych
plan 19 500,00 z1
wykonanie 19 500,00 zt

Wykonanie ostatniego etapu wymiany piondéw i poziomow kanalizacyjnych.

§ 6060- wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych

plan 25 000,00 z1
wykonanie 20 540,14 zt
Zakup pieca konwekcyjno- parowego.
Srodki finansowe na wydatki pochodzily z:
- dotacji z Urzgdu Pomorskiego 1292 795,21 zt
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- Srodkéw z dochodow Powiatu 676 955,00 zt
- z dochodéw jednostki 6 869 822,44 7t
w tym z odplatnosci 6 997 535,60 zt

razem 8 839 572,65 z1

Sredni miesi¢eczny koszt utrzymania mieszkanca na rok 2025 wyniést 7 324,22 zl.

11. Darowizny pozyskane na rzecz Domu:

Darowizny rzeczowe od firm, osob fizycznych

Lp. Data Darczynca Asortyment [los¢

1. 09.01.2025 |ASMEDI Sp. Zo.o. Krzesto prysznicowo-toaletowe 1 szt.
Ul. Balkowska 2 D/H5
01-466 Warszawa

2. [21.01.2025 |Dasmedic Zachéd Sp.Zo.o. Wozek toaletowo-prysznicowy 2 szt.
Ul. Zamoscie 46
97-400 Betchatow

3. [25.02.2025 |Dasmedic Zachod Sp.Zo.o.  |Taca na leki 1 szt.
Ul. Zamoscie 46
97-400 Belchatow

4 108.04.2025 [Polski Czerwony Krzyz Mydlo w ptynie 720 szt.
Oddziat Lebork

5. [10.04.2025 [Polski Czerwony Krzyz Mydto w ptynie 720 szt.
Oddziat Lebork

6. [11.04.2025 |Osoba fizyczna Reczniki 13 szt.

Paczka kurierska
Podpisano Joanna

7. |14.04.2025 |Osoba fizyczna Krem do codziennej pielggnacji 150 g 7 szt.

Paczka kurierska \Wazelina kosmetyczna 18 g 3 szt.
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Podpisano Joanna Krem do rak 125 g 3 szt.
Naklejki wielkanocne 3 szt.
8. [14.04.2025 [Finess Cosmetics Pianka do golenia 200 ml 4 szt.
ul. Krakowska 293 Zel pod prysznic 30 ml 4 szt.
25- 801 Kielce Zel do mycia 75 ml 4 szt.
9. [14.05.2025 |Desmedic Zachod Sp.Zo.o. Taca na leki 1 szt.
ul. Zamoscie 46
97-400 Betchatow
10. [18.04.2025 |BRL Centrum Polska Sp z.0.0. Witamina D 2000 1 op.
ul. Krzemieniecka 60 a Plastry z opatrunkiem Cotton 1 op.
Wroctaw Krem do twarzy 1 szt
Cisnieniomierz 1 szt.
Mas¢ Ibuprofen 1 szt.
Elektrolity 1 op.
Tabletki przeciwbolowe 1 op.
Witamina C 1 op.
Magnez B6 1 op.
Smycz do kluczy 5 szt.
11. (19.05.2025 |Apteka Gemini Retinol zel do mycia twarzy 40 szt.
ul. Al. Wolnosci 30 Dermedic sunbrella 30 szt.
84-300 Lebork
12. [25.05.2025 [Dasmedic Zachdd Sp. Zo.o.  [Taca na leki 1 szt.
ul. Zamoscie 46
97-400 Belchatow
13. [26.06.2025 |Apteka Gemini Novoclear Shampo probki 7 szt.
ul. Al. Wolnosci 30 Dermedic Sunbrella 12 szt.
84-300 Lebork
14. 27.06.2025 |Apteka Dr Max Pieluchomajtki Seni 37 szt.
ul. 1 Maja Pampersy 5 szt.
84-300 Lebork 'Wktadki urologiczne dla mezczyzn 33 szt.
15. [30.06.2025 |Pani Ewa Chilicka Osprzet do podno$nika transportowo 1 szt.

44




- kapielowego 1 szt.
Pianka myjaco-pielegnujaca 17 szt.
Rekawiczki jalowe 2 szt.
Spray do dezynfekcji skory 1 szt.
Spray do dezynfekc;ji
16. [27.08.2025 |Pani Elzbicta Abram Rekawice nitrylowe M 6 op.
Rekawice nitrylowe S 10 op.
17. [27.08.2025 |Apteka Gemini Zel Emolium 2 szt.
ul. Al. Wolnosci 30 Waselina Atopis 10 szt.
84-300 Lebork
18. [06.09.2025 |Pani Elzbicta Abram Deska do prasowania 1 szt.
19. |12.09.2025 |Apteka Gemini Sunbrella krem 12 szt.
ul. Al. Wolnosci
84-300 Lebork
20. (12.09.2025 [Pani Wioletta Zgorzelska Telewizor Philips 55 cal 1 szt.
ul. Domeyki 20
84-300 Lebork
21. 26.09.2025 [Pani Dorota Kaiser 'Woézek inwalidzki 1 szt.
Lesna 9 Pampersy Seni 30 szt.
84-353 Wicko Podnosnik jezdny 1 szt.
Retor rehabilitacyjny 1 szt.
Ortez nadgarstkowy 2 szt.
22.101.10.2025 |Pan Roman Malek Elektryczny podno$nik toaletowy 1 szt.
23. 110.10.2025 |Pani Wioletta Zgorzelska Kubki 35 szt.
ul. Domeyki 20 Czajnik Bosch 1 szt.
84-300 Lebork Odziez damska 10 kg
24. [24.10.2025 |Dasmedic Zachdod Sp. z 0.0.  [Taca na leki 1 szt.
ul. Zamoscie 46
97-400 Betchatow
25. 104.11.2025 |Apteka Gemini gty 1 op.
ul. Al. Wolnoéci 30 Zel do mycia ciata 4 szt
84-300 Lebork Olejek do mycia ciata 2 szt.
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Emulsja do twarzy 1 szt.
Pianka do mycia ciata 1 szt.
26. [07.12.2025 |OSP Witomino oraz Dekoracje choinkowe 88szt.
OSP Lg¢bork Koszula nocna damska 2szt.
Torebka damska 2szt.
Posciel 1 kpl
27. 08.12.2025 |Osoby fizyczne (w ramach Darowizny rzeczowe 85szt.
Akcji ,,Listy” organizowanej
przez Fundacje Swicty Mikotaj
dla Seniora z siedzibg w
\Warszawie )
26. (18.12.2025 |Dasmedic Zachod Sp. Z.0.0.  |Wozek toaletowo- przytozkowy 2 szt.
Ul. B. Chrobrego 4
78-500 Drawsko Pomorskie
27. [24.12.2025 |Osoby fizyczne (w ramach Darowizny rzeczowe 81szt.
Akcji ,,Tak niewiele”
organizowanej przez
Fundacje¢ Matych Stopek)
Darowizny spozywcze od firm i 0séb fizycznych.
Lp. [Data Darczynca Asortyment [los¢
1. |04.02.2025 |Apteka Dr Max Herbata Verdin 150 op.
2. 107.02.2025 |Szkota Podstawowa Nr 7 Merci 2szt.
w Leborku Ciastka 140p.
Herbaty lop.
Miod 1 stoik
Czekoladka 1 szt.
Czekolady 11szt.
Kawa 8 op.
Cappuccino 1 op.
Cukierki 2 op.
Bombonierka 1 op.
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Marcepan 1 szt.
3. [13.02.2025 |Niepubliczne Przedszkole Ciastka 150p.
Michatkowo w Mostach Herbaty 240p.
Ptasie Mleczko 3szt.
Czekolady 4szt.
Kawa 3op.
Bombonierki 3 szt.
4. 107.12.2025 |OSP Witomino oraz Ciastka 140p.
OSP Lgbork Czekolady 7szt.
Bombonierki 2szt.
Herbaty 120p.
5. [28.03.2025 [Piekarnia Wenta Lebork Paczki 300 szt.
6. (18.04.2025 BRL Centrum Polska Herbata 1 op.
ul. Krzemieniecka 60 a
'Wroctaw
7. 101.07.2025 [Pan Krzysztof Kope¢ Burak czerwony 20 kg
8. 103.09.2025 [Pani Wioletta Gorska Cukinia 12 kg
9. [25.09.2025 |Activlab Pharma Cukierki 3 kg
ul. Targowisko 553
32-015 Klaj
10. |01.10.2025 |Pani Iwona Kiedos Dynia 20 kg

Krepkowice
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Przy Domu Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku dziala utworzone przez pracownikow
Stowarzyszenie Przyjaci6t Domu Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku ,,Nasz Dom”,
ktére pozyskato w 2025 r.:

1) darowizny finansowe w kwocie 39 799,90 zi, w tym:

- z tytutu 1,5% podatku- 7 299,90 z1,

- od 0s6b fizycznych- 2 500,00 z1,

- od 0s6b prawnych- 30 000,00 z1.

2) z tytutu sktadek cztonkowskich- 1 755,00 zt

W roku 2025 ze srodkow Stowarzyszenia pokryto koszty warsztatow dla mieszkancow
w hucie szkta w wysokos$ci 1 620,00 zl.
Stan rachunku bankowego Stowarzyszenia Przyjaciot Domu Pomocy Spolecznej Nr 1

w Leborku,, Nasz Dom” na dzien 31.12.2025 r. wynidst- 56 336,46 zi.
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